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All Stars Mass Gain boîte de 2270g  
 

Le weight gainer pour ta prise de masse,
avec plus de 360kcal par shake (en cas
de mélange avec de l'eau) et de
nombreuses vitamines. Chaque shake
fournit plus de 70 g de précieux glucides
et 15 g de protéines de lactosérum de
haute qualité. De plus, un complexe de
vitamines B comprenant les vitamines B1,
B2, B3, B6, l'acide pantothénique, la
biotine et la B12, ainsi que des vitamines
C et E ont été ajoutés.

 CHF 56.90  
      

      

Pour une portion, il faut mélanger 100g de poudre avec 500ml d'eau ou 600ml de lait dans un shaker.
En fonction des besoins caloriques, un shake ou même plusieurs peuvent enrichir l'alimentation
quotidienne. Il ne doit cependant pas remplacer une alimentation saine et équilibrée. Ultimate Mass
peut être utilisé au petit-déjeuner, comme en-cas ou pendant l'entraînement.

Les glucides contenus se composent principalement de dextrose et de maltodextrine. Le concentré de
protéines de lactosérum fournit les protéines.

Ultimate Mass est un weight gainer pour la phase de masse, qui fournit beaucoup de calories
supplémentaires et est disponible en 3 arômes délicieux (chocolat, vanille, cookies cream). Dans de
telles phases, l'apport de plus de calories que les besoins quotidiens purs permet d'acquérir de la
masse qui peut être transformée en masse musculaire par un entraînement ciblé. L'objectif à long terme
n'est donc pas une simple prise de masse, mais des muscles plus grands et plus forts.

Protéine de lactosérum de haute qualité
jusqu'à 366 calories par shake
complexe multi-vitaminé
22 shakes de masse
sans gélatine, sans créatine, sans bêta-alanine, sans aspartame, sans graisse

Recommandation de consommation :
Au petit déjeuner, avant l'entraînement, après l'entraînement, comme en-cas

Unité d'emballage : boîte de 2270g
Saveurs : Chocolat, Vanille
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