
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Horizon Fitness Torus 5 Multistation  
 

Les appareils de musculation Horizon
Fitness sont exclusivement fabriqués à
partir de composants de haute qualité qui
garantissent une longue durée
d'utilisation. Le cadre stable en acier
revêtu par poudre au design moderne
résiste même aux charges intensives
pendant l'entraînement. En combinaison
avec une ergonomie bien pensée pour
des mouvements contrôlés et des câbles
indépendants, notre station de
musculation offre d'innombrables
exercices. La multistation Torus 5 dispose
de tractions radiales ajustables pour les
bras, qui permettent d'entraîner le haut du
corps et les muscles principaux à partir de
différentes positions et angles et
contribuent ainsi à une plus grande
diversité d'entraînement. Le Torus 5 offre
également une presse à jambes et une
station de dips/levages de jambes.

 CHF 2'390.00  
      

      

La série Torus a été conçue pour une fonctionnalité et une ergonomie exceptionnelles, une utilisation
simple et un standard de qualité élevé pour une utilisation à domicile. Des câbles indépendants sont
utilisés, ce qui permet une diversité et une liberté d'exercices. Contrairement aux stations de
musculation traditionnelles, les exercices ne sont pas déjà prédéfinis par l'appareil d'entraînement avec
les restrictions correspondantes. La série Torus permet une série de mouvements naturels pour chaque
exercice et entraîne la force, la coordination et l'équilibre. La construction fait en sorte que la résistance
soit dirigée vers les muscles à renforcer et à former. Lors de l'entraînement du haut du corps,
contrairement aux stations de musculation avec exercices guidés, ce n'est pas le bras le plus fort qui
compense le plus faible, mais les exercices de bras radiaux indépendants permettent de renforcer et de
former les deux bras en même temps pour un niveau élevé de résultats d'entraînement.

Équipement :
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Station 1 : câble supérieur pour traction latissimus, triceps
Station 2 : câble de traction pour exercices abdominaux
Station 3 : multi-presse pour pectoraux, rowing assis, presse à épaules
Poste 4 : câble Free Motion pour pectoraux supérieurs, presse à poitrine, presse à épaules,
reverse fly, curl biceps
Station 5 : extenseur de jambes (assis) / fléchisseur (debout)
Poste 6 : Traction inférieure pour rowing assis, rowing debout, biceps curl, muscle
antérieur/latéral de l'épaule, traction de la nuque, abduction, adduction, élévation du genou
Station 7 : station de dips/levages de jambes pour exercices du tronc et des abdominaux
Station 8 : presse à jambes
construction du cadre 80x40mm
dossier réglable (8 positions)
assise réglable (4 positions)
dossier réglable presse jambes (5 positions)
bloc de poids 80kg
câbles en acier gainés de nylon (6mm)
couleur du rembourrage : noir
cadre avec revêtement par poudre noir mat
prix indicatif recommandé CHF 2'599.--

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 150kg
Dimensions de l'appareil : L189 x l207 x H204cm, poids 313kg
Accessoires : barre de traction latissimus, 2 dragonnes, multibarre courbée, sangle abdominale, sangle
de pied, chaîne, 3 crochets pour accessoires, support pour bouteille d'eau et serviette

Garantie : garantie complète de 2 ans (à l'exception des consommables comme les coussins/câbles)
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