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DVD Trigger Point - Thérapie du pied et de la jambe inférieure

 

disponible jusqu'à épuisement du
stock

Guide de traitement optimal pour la
thérapie du pied et de la partie inférieure
de la jambe

 CHF 14.50  
      

      

Sur le DVD Performance Therapy for Foot & Lower Leg, vous trouverez toutes les connaissances de
Trigger Point Perfomance nécessaires à l'utilisation des produits et des kits pour le traitement efficace
du pied et de la jambe.

Muscles traités : soléaire, tibial postérieur, tibial antérieur, péroné...

En outre, le DVD contient une séance d'entraînement de 20 minutes sur les Trigger Points, que vous
pouvez appliquer immédiatement en direct.

En langue anglaise
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