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Station d'entrainement d'angle robuste et
multifonctionnelle  TuffStuff CXT200 -
l'appareil multifonctionnel  Tuff  Stuff
CXT-200 offre de multiples possibilités
d'exercice et de réglage pour un
entrainement fonctionnel de tout le corps.
Renforcement musculaire, entrainement
spécifique au sport, body toning,
compensation des déséquilibres
musculaires, un  entrainement de
rééducation ou simplement I'amélioration
de la forme physique générale. Le
CXT-200 est congu comme une station
d'angle. Elle nécessite moins de 2,5m2 de
_ surface et s'adapte parfaitement a chaque
-_— ' : =\ coin d'une piéce grace a une construction
de cadre intelligente et a angle droit, ce
qui lui permet d'étre extrémement peu
encombrante.

o
&

e

CHF 4'690.00

Le coeur de la station de musculation CXT-200 est la double tour de traction réglable en hauteur. Les
cables de traction placés a gauche et & droite sont réglables en hauteur 15 fois indépendamment I'un de
l'autre. Cela permet d'effectuer des exercices de traction de haut en bas, a I'horizontale et de bas en
haut. Les articulations pivotantes (axes de pivotement en acier) placent toujours les cables de traction
dans la position de départ optimale pour I'exercice en question. Elles empéchent en outre les cordes de
frotter sur les coins ou les bords. Cela permet des mouvements fluides et souples sur le CXT-200 et
garantit la longévité des cordes. Une poignée métallique en forme d'étrier est fixée a chacun des deux
cables de traction réglables en hauteur. Celle-ci sert de poignée de maintien pour certains exercices.

Chacun des deux céables de traction est relié a un bloc de poids séparé (67,5 kg). Cela permet de
solliciter les deux moitiés du corps indépendamment I'une de l'autre. Les tirages de cébles de
I'entraineur multifonctionnel CXT-200 permettent de s'entrainer de maniére unilatérale ou bilatérale.
Bilatéral signifie que les deux membres, c'est-a-dire les deux jambes ou les deux bras, sont déplacés a
l'unisson. Unilatéral, que la charge se concentre sur un seul membre. L'entrainement avec des
exercices unilatéraux permet de solliciter différemment les deux moitiés du corps et de lutter ainsi de
maniére ciblée contre les déséquilibres musculaires qui en découlent.
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Il est trés facile et rapide de passer d'un rapport de 1:2 a 1:4. Pour ce faire, il suffit de relier la poignée
de traction a I'un des mousquetons (rapport de transmission 1:4) ou aux deux (rapport de transmission
1:2) du céble de traction. Cela permet un réglage précis du poids d'entrainement. Ainsi, le TuffStuff
CXT-200 permet de réaliser aussi bien un entrainement de musculation intensif que de rééducation
avec de faibles poids d'entrainement.

La barre de traction intégrée est trés large. Cela permet d'effectuer des pullups et des chinups avec
différentes largeurs de prise. La surface de préhension dispose d'une cannelure pour une prise en main
s(re. Les deux cables de traction supérieurs et inférieurs sont reliés chacun a un bloc de poids (67,5
kg). Ainsi, un entrainement unilatéral et bilatéral est également possible sur les tirages de cables
supérieurs et inférieurs. Le rapport de transmission des cables supérieurs et inférieurs est de 1:2. Si le
poids maximal de 67,5 kg est réglé et qu'un seul cable est relié, I'utilisateur déplace effectivement 33,75
kg. Si les deux cables sont reliés a une poignée ou a une barre, le poids maximal d'entrainement est de
67,5 kg.

Equipement :

e Double poulie supérieure pour une multitude d'exercices de traction dans la zone du haut du
corps (traction latissimus, triceps, crunch abdominal, crossover) - possibilité d'exécution
unilatérale ou bilatérale des mouvements.

¢ double céable inférieur pour une multitude d'exercices (abducteurs, adducteurs, hanches et
fessiers, élévation des mollets, curl des biceps debout/assis, rowing assis, tirage de la nuque
debout) - exécution unilatérale ou bilatérale des mouvements possible

e 2 céables de traction réglables en hauteur (15 positions) pour de multiples possibilités
d'entrainement

* rapport de cables réglable de 1:2 ou 1:4 pour une course de cables élargie - 2 possibilités de
raccordement aux tirages de cables : accrochage simple 1:4 résistance sur la poignée,
accrochage double 1:2 résistance sur la poignée

¢ les directions de traction tridimensionnelles permettent des exercices d'entrainement
anatomiques illimités sous différents angles pour un entrainement général de la force ou des
exercices d'entrainement spécifiques a la discipline sportive

e deux magasins de poids permettent des exécutions de mouvements indépendantes et isolées a
gauche et a droite

* pour la traction latissimus et la traction a l'aviron, le rapport de transmission est de 1:2 (33,75kg) -
si les deux blocs de poids sont ensemble, le poids d'entrainement est de 67,5kg maximum
(rapport 1:1)

* 2 x 67,5kg magasin de poids en acier noir de haute qualité

* barre de traction intégrée

¢ cadre de base large pour une bonne accessibilité du fauteuil roulant, du matériel de rééducation,
du banc d'entrainement ou du ballon de gymnastique

e rack d'accessoires rotatif pour le stockage de toutes les poignées/barres

e protections de sol caoutchoutées sur les pieds

e revétement du magasin de poids

e illustrations d'exercices sur le revétement

e toutes les vis et tous les écrous du cadre principal sont galvanisés

¢ roulettes de guidage sur roulements a billes

e construction de cadre stable soudée électriquement

e revétement par poudre de haute qualité

e cables en acier gainés de plastique provenant de l'industrie aéronautique
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e couleur du cadre : Platinum
* Multi-Presse disponibleen option avec barre d'haltére longue en aluminium coudée et ultra-
Iégere, y compris des butées de sécurité réglables (avec support de disque de 50 mm)

Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation Iégérement institutionnelle, charge utile : env.200kg
Dimensions de l'appareil : L112 x 1201 x H213cm, poids 336kg

Accessoires : barre de traction latissimus, barre d'aviron, sangle de pied, 2 dragonnes courtes, barre de
squat

Options : CXT-225 Multi Presse, 2x22,5kg poids supplémentaires

Garantie : 2 ans sur la main d'ceuvre et les piéces de rechange (excluant les consommables comme les
coussins/cables)
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