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Le Premium Home Gym M3 d'Inspire
Fitness avec plus de 40 possibilités
d'exercices professionnels - ici, tous les
souhaits sont satisfaits - fonctionnalité
parfaite et design de studio de haute
qualité pour la maison. Le M3 Multigym
permet un entrainement de tout le corps a
son meilleur niveau. Un studio de fithess
complet avec un faible encombrement
d'environ 2 m2 seulement.

CHF 4'390.00

Il est possible de déplacer jusqu'a 96 kg, ce qui est parfait pour les athlétes ambitieux. Une construction
en acier de haute qualité, avec des poulies en nylon, des cables de traction qui supportent jusqu'a une
tonne de charge et des roulements & billes de précision qui assurent I'harmonie de traction ultime.
FINNLO MAXIMUM M3, un Multigym qui, malgré sa grande capacité de charge et sa robustesse,
répond aux exigences de design les plus modernes et vous inspirera chaque jour a vous entrainer. Tous
les exercices de musculation les plus importants, jusqu'a I'entrainement fonctionnel et spécifique a la
discipline sportive, peuvent étre parfaitement réalisés sur la station de musculation FINNLO M3. Ramer,
traction latissimus, presse a épaules, développé couché, extension et flexion des jambes, entrainement
des abducteurs et adducteurs, élévation des mollets et entrainement des muscles abdominaux droits et
obliques ne sont que quelques-uns des 40 exercices professionnels que vous offre le M3 Multigym.

La construction de base du FINNLO MAXIUMUM M3 Multigym est faite d'acier extrémement résistant et
se distingue par un revétement en poudre de haute qualité et résistant en anthracite/noir moderne et
noble. Les roulements a billes de précision sur les poulies de renvoi assurent un mouvement
particulierement silencieux et fluide.

Le coussin d'assise ergonomique peut étre réglé individuellement en hauteur et assure une position
d'entrainement confortable et stable. Le dossier, qui soutient la colonne vertébrale, est réglable
verticalement et en inclinaison.

Equipement :
e |evier de développé couché avec réglage de l'angle de mouvement pour les exercices de

poussée et de traction (développé couché, développé incliné, développé épaules ou rameur)
e mouvement d'entrainement libre pour le butterfly et le développé couché (entrainement
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fonctionnel) - nouveau avec mouvement bilatéral

e extension des jambes et flexion des jambes en position assise

e poulie supérieure et moyenne pour une multitude d'exercices dans la partie supérieure du corps
comme la traction latissimus, les triceps ou le crunch abdominal

¢ poulie inférieure pour une multitude d'exercices pour I'abduction, I'adduction, les hanches, les
fesses, les mollets, les biceps, le dos (ramer)

e entrainement abdominal varié

* siege confortable a réglages verticaux multiples

e rembourrage en mousse pour une ergonomie parfaite et un confort d'entrainement exceptionnel

e dossier réglable en inclinaison

e 1 utilisateur

e design peu encombrant

e parties du cadre revétues par poudre

¢ bloc de poids 96kg (20 plaques de 4,5kg)

e rembourrage en aspect cuir de haute qualité et coutures rouges

* revétement de protection pour le magasin de poids avec une toile trés résistante

e Laque : noire

Utilisation : a domicile, charge utile : environ 160kg

Dimensions de l'appareil : 183 x 102 x 205cm ( encombrement : 220 x 290 x 210cm ), poids 239kg
Accessoires : barre de traction latissimus, poignée de triceps, sangle de pied

Options : Presse a jambes (ratio 2:1), Ab Bar Module supplémentaire

Garantie : 2 ans sur la main d'ceuvre et 3 ans sur les piéces détachées (sauf consommables tels que
coussins, cables)
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