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Airex Yoga-Pilates 190 Tapis de gymnastique anthracite -
L190 x l60 x D0,8cm  

 

Poussés par les exigences élevées des
entraîneurs de Pilates de développer un
tapis de Pilates avec des caractéristiques
qui correspondent à notre qualité unique
et célèbre AIREX®, nous avons
développé le tapis AIREX® Pilates 190 en
collaboration avec des entraîneurs de
Pilates. Ce tapis incroyablement fin
(seulement 0,8 cm) en matériau haute
densité garantit la stabilité nécessaire
pour maîtriser les positions les plus
exigeantes. Grâce à notre procédé de
fabrication spécial AIREX®, le Pilates 190
a le même effet d'amortissement que tous
les autres tapis de gymnastique AIREX®.
Il contribue à protéger efficacement les
articulations et les tendons des
pratiquants. Un must absolu pour
l'entraînement sur tapis classique.

 CHF 71.90  
      

      

Les techniques d'entraînement de l'ensemble du corps comme le Pilates, le yoga et les programmes
Body & Mind nécessitent toujours de rester plus longtemps dans une position. Le confortable Airex
PilatesYoga 190 offre le support parfait pour cela.

Sa stabilité fiable permet d'enchaîner les mouvements avec précision et sa longueur de 190 cm ouvre
l'espace nécessaire. Le matériau est fin, souple et soutient le corps - un confort exclusif qui prévient
activement la surcharge des articulations des mains et des pieds.

Les suggestions et les souhaits d'experts renommés en Pilates et en yoga ont été pris en compte dans
le développement du tapis. Le matériau est plus fin et dispose d'une densité brute plus élevée que les
produits traditionnels. Ce confort ferme, associé aux teintes douces du tapis, crée la base de l'harmonie
et de l'équilibre.

Dimensions : env. L190 x l60 x D0,8cm, 1,4kg
Couleur : anthracite
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Prix indicatif CHF 79.90

Destination médicale :
Les produits AIREX® sont conçus comme des aides à la thérapie par le mouvement, aussi bien pour un
usage institutionnel que domestique. L'objet posé sur le sol sert de support à une personne lors
d'exercices médicalement indiqués et prescrits pour améliorer la motricité et l'équilibre ou le contrôle
postural et/ou pour le traitement par la thérapie par le mouvement de la faiblesse musculaire des
membres et du tronc suite à une maladie neurologique ou orthopédique.

Pourquoi les tailles ne sont-elles indiquées qu'en "approximations" ? Tous les tapis AIREX sont
expansés librement. Cela signifie qu'ils ne sont pas fabriqués dans des moules. La fabrication est
comparable à la cuisson d'un pain. Le résultat peut donc être influencé par les conditions ambiantes
(température, pression atmosphérique, etc.), de sorte que les produits varient toujours légèrement en
longueur, en largeur et en épaisseur. 
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