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Concept2 RowErg Rameur ergomètre avec moniteur PM5  
 

Le Concept2 RowErg™ est la référence en
matière de rameurs d'intérieur. Construit
par des rameurs pour des rameurs, le
RowErg est utilisé dans le monde entier
par des personnes de tous âges et de
tous niveaux qui souhaitent un
entraînement complet du corps à faible
impact. En tant qu'ingénieurs, les
fondateurs de Concept2 accordent une
grande importance à un design clair et
efficace. Le RowErg est conçu pour
fonctionner sans heurts, être facile à
entretenir et durer toute une vie. Il s'agit
du même appareil que celui utilisé par les
athlètes olympiques et d'élite pour
s'entraîner à leur sport - il résiste jour
après jour aux rigueurs d'un entraînement
intensif. En même temps, il soutient les
objectifs d'entraînement de chacun, que
vous commenciez à peine votre
programme de fitness, que vous
souhaitiez essayer quelque chose de
nouveau ou que vous soyez un athlète
expérimenté.

 CHF 1'195.00  
      

      

Le Concept2 RowErg est disponible avec des pieds standard ou des pieds hauts. Les pieds standard
du RowErg Standard offrent une hauteur d'assise de 36 cm (14 pouces), tandis que les pieds
hauts du RowErg Tall donnent une hauteur d'assise de 51 cm (20 pouces). L'option des pieds hauts
remplace l'ancien modèle E, qui n'est plus fabriqué. Un siège plus haut n'est pas nécessaire pour les
utilisateurs plus grands, et les deux appareils conviennent à une longueur de jambe intérieure allant
jusqu'à 96,5 cm (38 pouces). Les rameurs ayant une longueur de jambe intérieure plus longue peuvent
avoir besoin d'un Monorail extra long.

CONCEPT2 RowErg Indoor Rower Standard avec moniteur PM5

L'entraînement de tout le corps à domicile en toute simplicité. Le RowErg Indoor Rower est conçu pour
que vous puissiez faire votre entraînement complet du corps confortablement chez vous. Plus de 30 ans
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d'expérience dans le domaine de l'entraînement professionnel et à domicile ont fait du Concept2 Indoor
Rower le rameur le plus performant de tous les temps.

Moniteur PM5 - de série pour RowErg

Le moniteur PM5 est conçu de telle sorte que vous n'avez pas besoin d'utiliser un seul bouton tout en
pouvant lire vos données d'entraînement. Il vous suffit de commencer à ramer. De plus, vous pouvez
utiliser de nombreuses options utiles. La navigation du PM5 est simple et intuitive.

Équipement :

Palan à chaîne avec système de résistance à l'air
Réglage de la force de traction de 1 à 10
Ordinateur d'entraînement PM5 avec affichage LCD du temps ramé, de la puissance par coup
d'aviron, de la fréquence des coups, de la vitesse moyenne, des mètres, des watts et des
calories. Temps final calculé ou distance pour les séances d'entraînement préprogrammées
rétroéclairage
connexion Bluetooth Smart (sans fil)
console réglable
nouveau bras pour le moniteur - celui-ci comprend un support pour les tablettes et les
smartphones. Le nouveau support peut être ajusté à volonté, de sorte que chaque tablette ou
smartphone y trouve sa place.
hauteur position assise 36cm
Pliable
Roulettes de transport à l'avant
Couleur : noir

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légère-commerciale permanente, charge utile : env. 150kg
Dimensions de l'appareil : L244 x L60 x H90cm, dimensions repliées : L90 x L72 x H135cm, poids 31kg
Accessoires : Support pour tablettes et smartphones
Options : Polar H9 Bluetooth Smart Sender Set noir disponible en XS-S et M-XXL
Garantie : garantie complète de 2 ans (consommables exclus)

Caractéristiques fonctionnelles du moniteur PM5 :

Plein de superbes fonctions et facile à utiliser :

Bien que le PM5 soit doté de nombreuses fonctions formidables, il est très facile à utiliser. Dès que la
girouette commence à tourner, le moniteur s'allume immédiatement. Vous n'avez donc pas besoin
d'appuyer sur un seul bouton et il fonctionne déjà.

Si vous voulez commencer tout de suite, vous remarquerez à quel point il est facile de naviguer dans
les différents menus. Que vous souhaitiez afficher les séances d'entraînement enregistrées ou
sauvegarder vos entraînements favoris, cela se fait rapidement et facilement avec le moniteur de
performances. Pour plus d'informations, consultez le mode d'emploi ou accédez à la fonction d'aide
intégrée (à partir du menu principal, sélectionnez Information).

Données et affichages :
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Le PM5 affiche vos performances à chaque séance d'entraînement en mètres, 500 m de moyenne,
watts ou calories. Pendant que vous ramez, vous pouvez choisir entre cinq modes d'affichage,
mètres/temps, courbe de force, PaceBoat (bateau de comparaison), diagramme à barres ou gros
caractères. L'affichage rétroéclairé permet une meilleure lisibilité. Il s'allume au démarrage du moniteur
et reste allumé pendant toute la durée de votre séance d'entraînement.

Mesure de la fréquence cardiaque sans fil :

Le PM5 prend en charge ANT+ et Bluetooth Smart pour la mesure de la fréquence cardiaque sans fil.
Pour utiliser cette option, vous devez disposer d'une ceinture thoracique prenant en charge l'une de ces
technologies de transmission. Veuillez noter que le PM5 prend en charge Bluetooth Smart mais pas
Bluetooth.

Compatible avec une clé USB

Le PM5 vous offre deux possibilités pour enregistrer vos données d'entraînement : dans la mémoire
interne du moniteur ou sur une clé USB (non fournie). La clé USB stocke vos données d'entraînement et
vos préférences dans un format portable. Avec notre logiciel gratuit Concept2 Utility, vous pouvez
télécharger vos données d'entraînement sur votre journal en ligne sur concept2.com ou transférer des
données de votre clé USB vers votre Mac ou PC. Compatible uniquement avec les formats USB FAT ou
FAT32.

Génération de courant

Le PM5 utilise deux batteries à cellules D. La rotation de l'éolienne alimente le moniteur pendant que tu
rames afin de prolonger la durée de vie des piles.

Jeux

Pour les jours où vous souhaitez apporter une motivation et une variété supplémentaires, il existe les
jeux PM5. Ils vous permettent d'apprendre aux enfants comme aux adultes à faire du rower indoor de
manière ludique. Le PM5 comprend le jeu du poisson, le jeu de fléchettes, le jeu de la cible et le
biathlon.

Faire la course

Grâce à sa précision, le PM5 est parfait pour les courses et les tournois. Avec le PM5, vous pouvez
courir contre vos coéquipiers ou vos adversaires d'entraînement, que vous soyez dans la même pièce
ou sur différents continents.
Le PM5 prend en charge les courses filaires.

Système de freinage: Système de résistance à l'air
En fonction du courant: Non
Niveaux de résistance: En fonction de la résistance à l'air
Ordinateur de formation: Écran LCD
Valeurs affichées: temps, puissance par coup d'aviron, fréquence des coups, vitesse totale, vitesse
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moyenne, mètres, watts et calories. temps final calculé ou distance pour les séances d'entraînement
préprogrammées
Programmes de formation: 8
Programmes contrôlés par impulsion: keine
Récepteur d'impulsions: Bluetooth
Multimédia: Interface Bluetooth, port USB, divertissement APP's, support pour tablette / smartphone
Système de rails: Monorail
Accessoires: récepteur intégré pour l'émetteur de la ceinture pectorale
Options: Ceinture de transmission Bluetooth, tapis de protection du sol
Pliable / relevable: Pliable
Dimension de pliage / d'installation: L 90 x l 72 x H 135 cm
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 244 x l 60 x H 90 cm
Poids du dispositif: 31 kg
Charge utile: environ 150 kg
Insérer: Usage domestique ou institutionnel léger
Garantie: 2 ans de garantie complète
Caractéristiques: Palan à chaîne, réglage de la force de traction de 1 à 10, rouleaux de transport
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