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Concept2 SkiErg avec moniteur PM5  
 

Le SkiErg est disponible pour un montage
mural ou, avec le Floor Stand en option,
comme modèle autonome et est équipé
en standard du PM5. Un Smartphone
Cradle est également inclus dans la
livraison. Avec le ski-ergomètre et
l'appareil d'entraînement de Concept2,
vous développez exactement la force et
l'endurance dont vous avez besoin, par
exemple pour le ski et de nombreux autres
sports. (L'illustration correspond au
modèle avec Floor Stand)

 CHF 1'040.00  
      

      

Force et endurance
L'ergomètre Concept2 SkiErg vous aide à développer votre force et votre endurance en sollicitant
l'ensemble de votre corps grâce à un mouvement efficace et rythmé. Le ski permet de brûler des
calories en douceur et convient à toutes les catégories d'âge et à tous les niveaux de forme physique.
L'utilisateur peut régler lui-même la résistance : Une traction plus forte accélère la roue d'inertie et
augmente la résistance.

Résultats mesurables
Le SkiErg fournit un feed-back immédiat à chaque traction. De plus, toutes les données de performance
sont enregistrées jusqu'à la fin de l'entraînement. Le moniteur de performance électronique s'ajuste lui-
même. Vous pouvez ainsi être sûr que vos résultats sont toujours précis et que chaque mouvement est
comparable, quel que soit l'intervalle de temps et l'entraînement. Comparez-vous aux autres skieurs qui
utilisent le SkiErg dans le monde entier.

Pour les skieurs de fond : un outil d'entraînement sûr et efficace
En utilisant la technique du skating, le Concept2 SkiErg permet de combiner un entraînement de
renforcement musculaire et d'endurance. Les différents niveaux de résistance (1-10) permettent de
simuler un entraînement pratique par tous les temps, le tout sans impact sur les articulations grâce à la
résistance de l'air.

Confort et sécurité
Un entraînement confortable sur un SkiErg est optimal lorsqu'il n'est pas possible de skier à l'extérieur.
Le SkiErg est toujours disponible, quelles que soient les conditions météorologiques. Il est également
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plus sûr que de s'entraîner en présence de nombreux coureurs sur la piste et permet de s'entraîner à
skier avec un bâton de ski à l'intérieur. Le SkiErg peut être fixé à un mur.

Entraînement parfait pour les patients/thérapies
Entraînement alternatif possible sans les jambes, possible à genoux ou en position assise.
Renforcement du haut du corps, du tronc, etc. Une véritable alternative également pour les athlètes
handicapés.

Développe une force importante pour le ski dans le haut du corps, les muscles abdominaux et
dorsaux et les jambes.
Offre un entraînement aérobique de haute qualité
Favorise une technique de ski correcte et efficace pour le ski de fond.

Un ergomètre (ou "erg") est un appareil qui mesure la puissance de travail. C'est ce qui fait la différence
avec le SkiErg Concept2 : vous pouvez mesurer précisément vos performances, surveiller vos progrès
et comparer vos résultats avec d'autres personnes qui utilisent également le moniteur de performances
Concept2. Ce moniteur a déjà fait ses preuves depuis de nombreuses années sur le rameur.

Outre un excellent entraînement du haut du corps, le SkiErg fait également travailler les muscles
abdominaux, les muscles dorsaux et les jambes à chaque traction. Regardez donc la démonstration
vidéo et vous remarquerez que les jambes soulèvent le poids du corps à chaque traction, ce qui vous
permet d'obtenir un entraînement approfondi de tout le corps sans risque de surcharge. Un
entraînement sur le SkiErg sollicite au moins autant les jambes que le haut du corps. Les fréquences
cardiaques maximales sont obtenues grâce à un entraînement exigeant sur le plan aérobique.

Le SkiErg Concept2 est basé sur la même mécanique et la même électronique que le rameur Concept2
Indoor Rower, le choix le plus courant des rameurs dans le monde depuis 1982.

Caractéristiques du SkiErg : 

Traction sans friction avec retour rapide du câble
double étage et technique classique
poignée ergonomique sans boucles
le moniteur de performance PM5 fait partie de la livraison
Volant d'inertie à résistance pneumatique : plus vous tirez, plus vous ressentez de résistance.
Vous sentez la légère résistance des amortisseurs à chaque traction.
Disponible pour le montage mural ou comme modèle sur pied.
Revêtu de poudre et scellé avec un vernis transparent pour une durabilité supplémentaire.
Montage simple et facile. Outils et guide rapide illustré inclus.
Couleur : noir

Caractéristiques fonctionnelles du moniteur PM5 (avec technologie de transmission Bluetooth
Smart et ANT+) - plein de superbes fonctions et facile à utiliser : Bien que le PM5 soit doté de
nombreuses fonctions fantastiques, il est très facile à utiliser. Dès que la girouette commence à tourner,
le moniteur s'allume immédiatement. Vous n'avez donc pas besoin d'appuyer sur un seul bouton et il
fonctionne déjà.

Si vous voulez commencer tout de suite, vous remarquerez à quel point il est facile de naviguer dans
les différents menus. Que vous souhaitiez afficher les séances d'entraînement enregistrées ou
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sauvegarder vos entraînements favoris, cela se fait rapidement et facilement avec le moniteur de
performances. Pour plus d'informations, consultez le mode d'emploi ou accédez à la fonction d'aide
intégrée (à partir du menu principal, sélectionnez Information).

Données et affichages : Le PM5 affiche vos performances à chaque séance d'entraînement en
mètres, 500 m de moyenne, watts ou calories. Pendant que vous ramez, vous pouvez choisir entre cinq
modes d'affichage, mètres/temps, courbe de force, PaceBoat (bateau comparatif), diagramme à barres
ou grand:écrit. L'affichage rétroéclairé permet une meilleure lisibilité. Il s'allume au démarrage du
moniteur et reste allumé pendant toute la durée de votre séance d'entraînement.

Mesure de la fréquence cardiaque sans fil : le PM5 prend en charge ANT+ et Bluetooth Smart pour la
mesure de la fréquence cardiaque sans fil. Pour utiliser cette option, vous devez disposer d'une ceinture
thoracique prenant en charge l'une de ces technologies de transmission. Veuillez noter que le PM5
prend en charge Bluetooth Smart mais pas Bluetooth.

Compatible avec une clé USB : le PM5 vous offre deux possibilités pour enregistrer vos données
d'entraînement : dans la mémoire interne du moniteur ou sur une clé USB (fournie). La clé USB stocke
vos données d'entraînement et vos préférences dans un format portable. Avec notre logiciel gratuit
Concept2 Utility, vous pouvez télécharger vos données d'entraînement sur votre journal en ligne sur
concept2.com ou transférer des données de votre clé USB vers votre Mac ou PC. Compatible
uniquement avec les formats USB FAT ou FAT32.

Génération d'énergie : Le PM5 utilise deux piles de type D. La rotation de l'éolienne alimente le
moniteur pendant que tu rames, ce qui permet de prolonger la durée de vie des piles.

Jeux : Pour les jours où vous souhaitez apporter une motivation et une variété supplémentaires, il
existe les jeux PM5. Ceux-ci vous permettent d'apprendre aux enfants comme aux adultes à faire du
rower indoor de manière ludique. Le PM5 comprend le jeu du poisson, le jeu de fléchettes, le jeu de la
cible et le biathlon.

Faire la course : Grâce à sa précision, le PM5 est parfait pour les courses et les tournois. Avec le PM5,
vous pouvez courir contre vos coéquipiers ou vos adversaires d'entraînement, que vous soyez dans la
même pièce ou sur différents continents. Le PM5 prend en charge les courses filaires.

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation permanente légèrement commerciale, charge utile : env.
150kg
Dimensions de l'appareil : largeur en bas 48,3cm, largeur en haut 52cm, profondeur 40,6cm, hauteur
212cm, dimensions pour un montage mural : L52 x P41 x H212cm
Dimensions pour un modèle sur pied : L61 x P132 x H216cm, poids env. 30kg
Accessoires : support pour tablettes et smartphones
Options : Floor Stand pour une version autoportante, ceinture émettrice
Garantie : garantie complète de 2 ans (consommables exclus)
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