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Weider Whey Aminos 300 comprimés  
 

Hydrolysat de protéines de lactosérum
rapidement disponible et de haute valeur
biologique pour l'alimentation des muscles
entraînés.

 CHF 45.00  
      

      

Les acides aminés sont les éléments constitutifs des protéines. Lorsque des protéines alimentaires sont
consommées, le corps doit d'abord les décomposer en leurs éléments constitutifs, les acides aminés.
C'est justement après l'entraînement ou si aucune protéine n'a été consommée pendant une longue
période que la musculature a besoin d'acides aminés rapidement disponibles. Dans le cas de Whey
Aminos, la protéine de départ n'est pas n'importe quelle protéine, mais de la whey = protéine de
lactosérum de haute qualité biologique. Grâce à un procédé particulièrement doux, la protéine de
lactosérum est déjà décomposée de manière optimale. Ce procédé permet de conserver intégralement
les avantages naturels de la protéine de lactosérum. Les acides aminés peuvent être absorbés très
rapidement par la musculature.

Pour alimenter la musculature après l'entraînement
Whey Aminos = développement musculaire - pas d'accumulation de graisse
Whey Aminos - également très utile dans le cadre d'un régime alimentaire

Recommandation d'apport :
Pour agrémenter les repas pauvres en protéines, prendre cinq à six comprimés avec un liquide.
Avant l'entraînement, prendre cinq à six comprimés avec un liquide.
Après l'entraînement, prendre cinq à six comprimés avec un liquide.

Unité de conditionnement : boîte de 300 comprimés = 480g
Goût : neutre
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