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Weider 32%-Protein Bar 12x 60g  
 

32% Protein Bar de Weider - Barre
contenant des glucides et des protéines.

 CHF 60.00  
      

      

La directive athlétique de la composition alimentaire pour les bodybuilders stipule qu'il faut consommer
au moins 50% de glucides, 30% de protéines et 20% de graisses au maximum. Dans la pratique, cela
n'est pas toujours facile. Qui connaît la composition exacte de tous les aliments ? La barre protéinée
32% répond à cette directive et te donne ainsi la possibilité d'avoir une alimentation simple et équilibrée
qui correspond à ton objectif d'entraînement.

Mais la grande différence de ce snack par rapport aux snacks au chocolat traditionnels n'est pas
seulement sa teneur élevée en protéines, mais aussi sa quantité beaucoup plus faible de graisses. Un
snack au chocolat normal contient 16g de graisse pour 60g. La barre 32% Protein Bar n'a rien à envier
à ces barres en termes de goût, mais elle ne contient que 5,4g de matières grasses par 60g. En
revanche, la barre 32% Protein Bar contient plus de 19g de protéines par barre de 60g (à titre de
comparaison, une bonne barre de 35g contient environ 9g de protéines). Pour un goût de première
classe, des flocons de banane sont incorporés dans la masse protéique composée de protéines de lait
et d'œufs. En outre, une barre couvre déjà une grande partie des besoins journaliers en vitamines
essentielles. Enrobée de chocolat au lait ultrafin, elle est l'en-cas idéal pour les petits creux. Pour tous
ceux qui ont besoin de beaucoup de protéines pour leur musculature entraînée, mais de peu de
graisses. Pour que l'entraînement en vaille la peine.

Caractéristiques du produit :

Barre avec glucides et protéines
Beaucoup de protéines, peu de graisses et un goût de première classe
Quand il faut être sucré et délicieux.
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Idéal comme en-cas ou comme dessert. Avant et après l'entraînement.

Saveurs : banane, cookies & cream, noix de coco, fraise, chocolat, White Chocolate Banana
Unité d'emballage : 24 barres de 60g

Contenu: 1440g
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