
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Grille de points de déclenchement STK X Foam Roller  
 

Le dernier développement de la gamme
de produits Trigger Point. Idéal pour les
zones du corps qui ne peuvent être
atteintes avec la grille classique. Le GRID
STK X a une surface deux fois plus dure,
ce qui permet de traiter le tissu
aponévrotique de manière encore plus
intensive. Basé sur l'idée d'imiter les
structures des doigts pendant le massage,
le GRID STK X a différentes structures de
surface. Il se compose d'un rouleau
extérieur plus souple entrecoupé d'une
grille de dépressions à espacement
différent. Cette conception révolutionnaire
avec ses différentes zones de massage
permet, selon la région du corps,
différentes intensités de traitement.

 CHF 44.90  
      

      

Le Grid STK est le dernier développement de la gamme de produits Trigger Point et est idéal pour
l'auto-massage myofascial. Le GRID STK X a une surface deux fois plus dure que le GRID STK

, ce qui signifie que le tissu aponévrotique peut être traité de manière encore plus intensive.

Grâce à la technologie de surface GRID tridimensionnelle éprouvée et au nouveau système de rouleaux
manuels, il est désormais possible de traiter les tissus aponévrotiques en restant confortablement assis.

Les poignées spécialement développées, AcuGRIP, servent également d'outil de massage. Les
extrémités arrondies et plates ainsi que les saillies sur le manche permettent un traitement ciblé et
ponctuel des points de déclenchement.

En outre, le GRID STK

peut être utilisé sur les parties du corps qui ne peuvent être atteintes avec un rouleau en mousse
classique, par exemple dans la région des muscles du cou.

Le GRID STK peut être utilisé à des fins de prévention, de régénération et d'amélioration des
performances à la maison, au bureau et en voyage. Sa surface résistante à l'eau le rend facile à
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nettoyer.

Structure de surface 3 D : un soin idéal du fascia grâce à la technologie innovante de la surface
quadrillée
AcuGRIP : des poignées spécialement développées pour un usage plus ciblé des traitements
application confortable : Le traitement est désormais également possible en position assise
Résistant à l'eau : La surface est résistante à l'eau et donc optimale pour le nettoyage
couleur : noir
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