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TuffStuff Hyperextension CHE-340

L'hyperextension Tuff Stuff est réglable de
la position d'hyperextension a 45° a la
position d'entrainement Roman Chair et
offre un entrainement des muscles du bas
du dos, des abdominaux et des fessiers
qui ménage la colonne vertébrale.

CHF 799.00

La série Evolution de TuffStuff comprend un banc Hyper-Extension réglable (CHE-340) au design
polyvalent qui permet a l'utilisateur de travailler le milieu et le bas du dos, les fessiers, les ischio-
jambiers et les abdominaux. Le banc d'hyper-extension peut étre réglé d'un hyper-angle de 48° a une
position d'entrainement complete sur une "chaise romaine". Pesant seulement 41 kg avec des roues
intégrées, le banc peut étre facilement transporté et stocké dans différents endroits.

Equipement :

¢ entrainement ciblé des muscles extenseurs du dos - exercices abdominaux également possibles

¢ réglable de 48° d'hyperextension jusqu'a Roman Chair 90°.

e différentes possibilités de réglage de la barre télescopique (48°-90°) garantissent une position
d'entrainement optimale

e repose-pieds réglable pour s'adapter aux différentes tailles des personnes

e repose-pieds servant d'aide au soutien

¢ des poignées facilitent I'accés a I'appareil

e rembourrage extra fort et de haute qualité

¢ construction tubulaire stable

* poignées d'appui comme aide a l'entrée/a I'entrainement pour un entrainement sOr

¢ la forme en Y assure une grande sécurité contre le basculement

¢ roulettes de transport

e protections de sol/fembouts en plastique

e couleur du cadre : platinum

e couleur des coussins : noir
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Utilisation : a domicile jusqu'a une utilisation commerciale |égére, charge utile : env. 181kg

Dimensions de I'appareil : L142 x 194 x H86¢cm, poids 41kg
Garantie : 2 ans sur la main d'ceuvre et les pieces détachées (hors consommables)
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