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Pour le meilleur exercice pour les
abdominaux - soulever les jambes a la
barre de traction sans devoir saisir.

CHF 99.00

Un entrainement incroyablement efficace pour les muscles droits de I'abdomen, les muscles de la scie
et les muscles obliques de I'abdomen, sans solliciter le bas du dos ! Ce n'est qu'en étant suspendu que
I'on obtient I'extension compléte de tous les muscles de la région de la taille : avec les appareils
abdominaux, chaque répétition entraine la plus grande contraction possible et une croissance
musculaire. Un entrainement super efficace pour tous ceux qui veulent montrer rapidement des
abdominaux en forme de planche a laver.

Contenu de la livraison : 1 paire, version professionnelle large en tissu nylon tres résistant avec
mousqueton
pour une utilisation a domicile jusqu'a une utilisation [égérement institutionnelle
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