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Il n'existe pas de protéine de lactosérum
qui agisse plus rapidement et qui soit
aussi pure et sophistiqguée que Platinum
Hydrowhey d'Optimum Nutrition. Il n'y a

Al / gu'un seul mot pour la déqrire : perfectign.
Selon cette formule spéciale, la protéine
PLATINUM : est hydrolysée. Grace a I'hydrolyse, les
grandes protéines sont décomposées.
Elles peuvent ainsi pénétrer

immédiatement dans le systéme corporel
HYDROLYSED et aider les muscles a se régénérer - et ce
T le plus rapidement possible.

)

CHF 119.90

Pour une efficacité supplémentaire, Optimum Nutrition a ajouté a cette formule révolutionnaire des
enzymes favorisant la digestion et des acides aminés a chaine ramifiée (BCAA). Hydrowhey n'agit donc
pas seulement rapidement, c'est aussi une protéine sous sa forme la plus pure. Elle est en effet obtenue
exclusivement a partir d'isolats de protéines hydrolysées de lactosérum. Il n'y a donc pas d'excés de
graisse ou de lactose qui ralentissent vos progres.

Avantages de Platinum Hydrowhey

Fabriqué avec des isolats de protéines de lactosérum hydrolysées avancés pour un effet rapide.
30 g de protéines ultra-pures par portion

Pres de 9 g de BCAA par portion

Sans cholestérol ni sucre

Instantané pour le mélange avec une cuillere

Recommandations de consommation :

Indication de la portion : Mélangez 39 g (1 cuillere-mesure) de poudre avec 300-350 ml d'eau ou de lait
écrémé ou d'eau. Consommez 1 a 3 portions de Platinum Hydrowhey tout au long de la journée,
immédiatement avant ou apres l'entrainement.

Unité d'emballage : boite de 1590g
Arbmes : Vanille, Chocolat
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