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All Stars Arginine Mega Caps 150 capsules  
 

L-arginine microcristalline en gélules,
aliment diététique pour l'effort musculaire
intense des sportifs.

 CHF 39.90  
      

      

La L-arginine est un acide aminé conditionnellement essentiel, ce qui signifie que dans des
circonstances normales, elle peut être produite par l'organisme pour répondre à ses besoins. En cas de
mauvaise alimentation ou d'exercice physique intense, notre voie de biosynthèse ne peut pas produire
des quantités suffisantes d'arginine et il faut donc en obtenir par le biais de l'alimentation ou de
suppléments. C'est le seul précurseur de l'oxyde nitrique (NO) et un important précurseur de la créatine.
Les suppléments d'arginine sont généralement populaires auprès des athlètes et des culturistes. La
prise de gélules à forte dose est le moyen le plus simple de répondre à la demande accrue d'arginine.

2000mg de L-Arginine par portion
des capsules faciles à avaler
super pompe !
150 capsules pour 30 séances d'entraînement
prix indicatif recommandé : 43,50 CHF

Recommandation de consommation :
Prendre 5 gélules d'ARGININE par jour. 5 capsules environ 45 min. avant l'entraînement. Les jours de
repos, prenez 5 gélules au petit déjeuner. Avalez avec suffisamment de liquide. Le produit ne convient
pas aux enfants, aux adolescents et aux femmes enceintes. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Les compléments alimentaires ne peuvent se substituer à une alimentation équilibrée et variée et à un
mode de vie sain.

Arôme : neutre
Unité de conditionnement : boîte de 150 capsules
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