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Le Jordan Core Trainer portable se fixe
facilement sur n'importe quel disque
olympique standard. En combinaison avec
une barre d'haltére rotative de 50 mm, on
obtient une mobilité tridimensionnelle.
Cela permet deffectuer une variété
d'exercices dynamiques et tres efficaces.
Un appareil d'entrainement essentiel pour
tous les studios de fitness et les
entraineurs personnels.

CHF 79.00

La tige de I'haltere Olympia est insérée par une extrémité dans la grande ouverture du Jordan Core
Trainer portable, qui peut étre pivoté verticalement et horizontalement. Avec la poignée Core Plate et
les plaques de poids optionnelles, vous obtenez un poste d'aviron efficace en T.

¢ |e formateur principal peut étre placé n'importe ou, car il est portable
e convient pour les haltéres de 50 mm

e peut étre utilisé avec les plagues olympiques standard

e conception durable

e adapté aux entrainements extrémes

* pour économiser de l'espace

e adapté a l'utilisation en studio

¢ dimensions : L35,5 x L62 x P62cm

¢ longueur du support de barre 20,8cm

e poids 4kg

e options : Manche de la plaque de base, barre d'haltére Olympia et plaques de poids
¢ barre d'haltéres et assiettes non comprises dans la livraison

e disponible en argent ou en noir
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