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Jordan Gym Hammer (JLGH)

L'une des aides a I'entrainement originales
et non conventionnelles de I'entrainement
fonctionnel. Utilisé pour marteler les pneus
en caoutchouc. (Prix a partir de 4 kg de
marteau)

CHF 39.00

poignée optimale et rugueuse

disponible en 3 poids

idéal pour les exercices de renforcement

diamétre de la poignée 40mm

4kg=57cm de long, 8kg=75cm de long, 10kg=75cm de long

Disponible en 3 versions :

4kg, CHF 39.--
8kg, CHF 77.--
10kg, CHF 97.--
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