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L'ergometre assis C1 Lifecycle est
lincarnation de la recherche et de
linnovation  grdce  auxquelles les
ergometres Lifecycle sont devenus le
numéro un dans les salles de sport du
monde entier. 1l est incroyablement
pratique, silencieux et facile a manceuvrer,
ce gqui en fait l'entrée parfaite dans le
monde des célébres ergomeétres assis
Lifecycle. Combinez le C1 avec la console
Go et vous obtiendrez une interface
extrémement  conviviale avec les
principaux programmes dont vous avez
besoin pour un entrainement de fitness
efficace a long terme.

CHF 999.00

Equipement :

e Systéeme de résistance aux courants de Foucault

e Fenétre LCD (10,2cm x 15,2cm) a fond bleu et caractéres blancs avec affichage des calories,
distance, vitesse (mph/km/h), niveau, temps, fréquence cardiaque, fréquence cardiaque cible,
METs

e Fenétre Workout Profile : 9 x 24 segments

* Fenétre de feedback d'entrainement : champ de message de 16 caractéres

e Bouton Quick Start pour un démarrage rapide de I'entrainement

e Programmes : Manuel, Colline, Aléatoire, Résistance EZ, Entrainement sportif, Brllure de
graisse, Cardio, Fréquence cardiaque Colline, Fréquence cardiaque Intervalle, Fréquence
cardiaque extréme, Objectif calories, Objectif distance, Objectif fréquence cardiaque,
Entrainements individuels (1 par profil utilisateur), Mode course

¢ Mode économie d'énergie

e 2 profils d'utilisateur

e 20 niveaux de difficulté

e Mode cool down

e mode warm up

* poignées ergonomiques de style vélo de course

¢ siege standard droit

e 14 réglages de l'assise
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e mesure de la fréquence cardiaque par contact (capteurs de pouls manuels) sur les poignées
pédales standard auto-équilibrées avec sangles d'enclenchement

alimentation électrique par branchement sur secteur

e Prix indicatif CHF 1'285.--

Utilisation : a domicile, charge utile : env. 135kg

Dimensions de l'appareil : L114 x 169 x H142cm, poids 47kg

Accessoires : ceinture émettrice de pouls, capteurs de pouls manuels, porte-boissons
Garantie : 2 ans de garantie compléte (CH Service)

Systéme de freinage: Systéme de résistance a courants de Foucault
En fonction du courant: Oui

Réglage horizontal du siége: Non

Guidon réglable: Non

Niveaux de résistance: 20

Ordinateur de formation: Ecran LCD (10,2 cm x 15,2 cm) avec fond bleu et caractéres blancs
Valeurs affichées: Calories, distance, vitesse (mph/km/h), niveau, temps, fréquence cardiaque,
fréquence cardiaque cible, METs

Programmes de formation: 12

Programmes contrblés par impulsion: 3

Programmes définis par I'utilisateur: 2

Capteurs de pouls de la main: Oui

Récepteur d'impulsions: 5khz

Multimédia: Porte-bouteille, porte-tablette

Accessoires: récepteur intégré pour I'émetteur de la ceinture pectorale
Options: Tapis de protection du sol

Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 114 x 1 69 x H 142 cm
Poids du dispositif: 47 kg

Charge utile: environ 135 kg

Insérer: Accueil

Garantie: 2 ans de garantie compléte (CH Service)
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