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Maintenant avec la nouvelle console Track
Connect 2.0, le tapis de course F3 Track
Connect 2.0 est le premier de son genre :
un appareil pliable qui ne fait aucun
compromis sur la qualité. Il possede
toutes les caractéristiques qui ont permis
aux amateurs de fithess exigeants du
monde entier de placer les tapis de course
Life Fitness en téte de liste. L'utilisation de
composants de haute qualité garantit une
durabilité de plusieurs années, méme en
cas d'utilisation extréme. Le tapis de
course F3 est si robuste et élégant qu'il
est difficile de croire qu'il puisse étre plié.

CHF 3'990.00

Associez le F3 a la console Track Connetc 2.0 avec des fonctions de contréle et de divertissement qui
maintiennent votre motivation et profitez de nouvelles possibilités de personnalisation qui vous
permettront d'atteindre vos objectifs encore plus rapidement.

La console Track Connect 2.0 prend en charge :

e |les derniéres normes Bluetooth

e posséde le protocole FTMS avec les nouvelles puces GEM 3 - le FiTness Machine Service
Protocol, plus connu sous le nom de FTMS, est la norme Bluetooth la plus récente pour le
contrdle des appareils de fitness tels que les tapis de course, les vélos et les rameurs. La
console Track Connect 2.0 prend désormais en charge ce protocole FTMS.

e associée a I'Apple Gym Kit intégré, elle est non seulement compatible avec les montres
intelligentes Samsung & Apple, mais aussi avec de nombreuses applications telles que Kinomap,
Zwift, LFconnect et bien d'autres applications utilisant le protocole FTMS

e Apple Gym Kit - 'Apple Gym Kit intégré permet de connecter facilement et sans effort une Apple
Watch a la console. Il suffit de toucher I'icone "Connecter a I'Apple Watch" en haut a droite avec
la montre pour se connecter et suivre les séances d'entrainement.

Equipement :

e Systéme d'entrainement MagnaDrive 3 CV
e systéme d'absorption des chocs FlexDeckreg :.
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e pont pliable avec ressorts a gaz pour un abaissement lent

e contrdleur PWM basé sur microprocesseur

e degré d'inclinaison réglable électroniqguement de 0 & 12% par pas de 0,5%.

¢ vitesse réglable électroniquement de 0,8 & 16km/h par paliers de 0,1 km

e surface de course 140 x 51cm

e écran tactile LCD de 17,8 cm, affichage du temps, de la vitesse (mph/ km/h), de l'inclinaison, de
la vitesse, de la distance, de la fréquence cardiaque, de la fréquence cardiaque cible, des
calories et des MET.

 avec l'inscription iPhone et Android & proximité via Bluetooth -si vous activez Bluetooth sur votre
appareil mobile, vous pouvez transmettre les données d'entrainement a un nombre toujours plus
grand d'applications partenaires. Synchronisez les données avec Nike+, Garmin et MyFitnessPal
via l'application RunFit de Wahoo ou activez la connexion a proximité sur I'application LFconnect
pour synchroniser les données avec Apple Health, Jawbone et Fithitreg :. Il est également
possible de connecter I'appareil a des applications interactives telles que RunSocial pour vivre
des entrainements passionnants.

e 15 programmes d'entrainement préprogrammes

¢ 3 programmes classiques : Manuel, Aléatoire, Colline

e 3 programmes avancés : Résistance EZ, Entrainement sportif, Test de condition physique

e 5 programmes d'entrainement de fréquence cardiaque HeartSync : Perte de graisse, Cardio,
Heart Rate Hill, Heart Rate Intervall, Extreme Heart Rate

e 3 programmes d'entrainement basés sur des objectifs : calories, distance, fréquence cardiaque
cible

e 3 programmes d'entrainement individuels par profil d'utilisateur (4 profils d'utilisateur peuvent étre
créés et sauvegardés)

e Mode de démarrage rapide

e Mode d'échauffement

e Mode cool-down

e 4 profils d'utilisateur

¢ Panneau de commande GoSystem bas sur les mains courantes avec 3 préréglages de vitesse
réglables, 3 préréglages d'inclinaison réglables et démarrage rapide a une touche

e Surveillance de la fréquence cardiaque Polar sans fil

e Mesure de la fréquence cardiaque par contact

¢ 1 panneau de fibres de densité moyenne

¢ rouleaux en acier de précision recouverts de 7 cm

* mains courantes latérales et poignées ergonomiques

e roulettes de transport et compensation de la hauteur

e Mode économie d'énergie : réduit la consommation d'énergie du tapis de course jusqu'a 90%
lorsque le F3 Go est allumé mais non utilisé.

e Compatibilité iPod : iPhone 4, iPhone 3GS, iPhone 3G, iPhone : iPod Touch 4e, 3e, 2e et 1re
génération : iPod Classic, iPod avec vidéo : iPod Nano 6e, 5e, 4e et 3e génération.

e Acceés virtuel Life Fitness : créez vos propres programmes d'entrainement et suivez vos résultats
sur www.virtualtrainer.lifefitness.com : connexion a la console via USB ou app.

Utilisation : a domicile, charge utile : env. 158kg

Dimensions de l'appareil : L199 x 187 x H148cm, dimensions pliées : L86 x 187 x H192cm, poids 120kg
Accessoires : ceinture émettrice de pouls, capteurs de pouls manuels, compartiment de rangement,
repose-livres

Garantie : garantie compléte de 2 ans (CH Service)
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Puissance du moteur: Systéme d'entrainement MagnaDrive 3 CV
Vitesse: 0,8-16km/h par paliers de 0,1km/h

Bande de roulement: 140 x 51 cm

Gradient: 0-12% par incréments de 0,5

Ordinateur de formation; Ecran tactile LCD de 17,8 cm

Valeurs affichées: Temps, vitesse, inclinaison, allure, distance, fréquence cardiaque, fréquence
cardiaque cible, calories et METs

Programmes de formation: 15

Programmes contrélés par impulsion: 5

Programmes définis par I'utilisateur: 3

Capteurs de pouls de la main: Oui

Récepteur d'impulsions: Bluetooth

Multimédia: Interface Bluetooth, support pour tablette, port USB

Pliable: Oui

Accessoires: ceinture émettrice de pouls, capteurs de pouls manuels, compartiment de rangement,
repose-livres

Options: Tapis de protection du sol

Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): L 86 x | 87 x H 192cm
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 199 x | 87 x H 148cm

Poids du dispositif: 120 kg

Charge utile: 158 kg

Insérer: Accuell

Garantie: 2 ans de garantie compléte (service CH)
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