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BodyCraft HFT Entraîneur fonctionnel à domicile  
 

Le HFT Home Functional Trainer de
BodyCraft pour des mouvements
d'entraînement isolés et définis par
l'utilisateur convainc par sa fonction et sa
qualité. Deux éléments de traction
réglables en hauteur permettent une
grande variété d'exercices d'entraînement,
ainsi que des exercices spécifiques à un
sport, du fitness à la rééducation.

 CHF 1'990.00  
      

      

Que ce soit pour la musculation, pour un sport spécifique, pour bouger au travail ou pendant les loisirs,
le BODYCRAFT HFT avec ses colonnes de câbles réglables indépendamment vous permet d'entraîner
vos mouvements. Vous définissez la trajectoire de vos mouvements, renforcez chaque partie de votre
corps, améliorez votre tronc, votre équilibre et votre coordination. De beaux tubes ovales, de minces
panneaux découpés au laser, des poteaux chromés avec des numéros gravés au laser et l'attention
portée aux moindres détails garantissent une valeur et une esthétique exceptionnelles.

l'équipement :

mouvements isolés définis par l'utilisateur pour des exercices d'entraînement illimités
31 positions pour le réglage en hauteur des éléments de traction
réglage rapide des éléments de traction
rotation de 180° des poignées de traction
design peu encombrant
barre de traction intégrée
2 blocs de poids de 90kg avec une résistance de 45kg - ratio 2:1 - augmentation optionnelle
du poids à 90kg déjà incluse dans le prix
les 20 plaques de poids sont composées de plaques de poids de 4,5kg, ce qui donne une
résistance de 2,25kg
le ratio de 2:1 permet un entraînement très doux, des gradations de poids plus profondes et une
plus grande amplitude de mouvement
magasin de poids avec petit revêtement de protection en acier
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couleur : diamond grey

Utilisation : à domicile

Dimensions de l'appareil : L140 x P102 x H209cm, poids env. 260kg
Accessoires : instructions d'entraînement avec 70 exemples d'exercices, barre longue qui peut être
reliée aux deux côtés de la traction, barre de traction courte, boucle qui peut être reliée aux deux côtés
(pour les chin-ups assistés par des poids), boucle abdominale, boucle pour les pieds, 2 poignées, corde
à triceps

Options : banc d'entraînement

Garantie : 3 ans sur la main d'œuvre et les pièces détachées (hors consommables)
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