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Inspire by Hammer Appareil pour abdominaux Ab Bar Module

supplementaire (3644)

Avec l'appareil pour abdominaux AB-Bar,
VOUs pouvez entrainer vos muscles
abdominaux de maniere ciblée et efficace
sur les stations de musculation. Ce
module supplémentaire de haute qualité a
une forme ergonomique et vous offre
soutien et confort pendant I'entrainement.
De plus, les 2 poignées antidérapantes
intégrées assurent une prise ferme et une
transmission optimale de la force. Grace a
une fermeture rapide pratique, l'appareil
pour abdominaux AB-Bar peut étre
facilement fixé a la station de musculation.
L'appareil pour abdominaux AB-Bar est
utilisable de maniére polyvalente pour
I'entrainement des abdominaux et vous
procure un grand avantage
supplémentaire sur le chemin de la
planche a laver.

CHF 159.00

Module supplémentaire spécialement congu pour les exercices abdominaux

Fixation simple et rapide

Rembourrage ergonomique pour une transmission optimale de la force
Compatible avec les stations de musculation avec traction latissimus
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