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Tunturi Exerciseur avec ordinateur - Mini Bike (14TUSFU273)

 

Ce mini-vélo pliable de Tunturi est simple,
pratique, bon marché et peu encombrant.
Il est idéal pour un petit entraînement de
fitness entre deux et se laisse ensuite
facilement replier et ranger dans l'armoire.

 CHF 69.00  
      

      

Le mini vélo pliable peut être utilisé pour différents exercices de fitness avec les jambes et les bras. La
résistance se règle à l'aide du bouton central.

L'écran d'ordinateur vous permet de garder un œil sur votre entraînement. L'ordinateur vous permet de
contrôler vos performances en affichant le nombre de tours, la consommation d'énergie en calories, la
cadence et le chronométrage.

Entraînement en douceur pour les bras et les jambes
favorise le maintien de la masse musculaire
peut maintenir la circulation sanguine stable
le mini vélo peut être utilisé pour l'entraînement des jambes et des bras et peut ensuite être
facilement rangé dans un placard
pliable
selon l'état de forme, la résistance peut être augmentée ou diminuée par la vis de réglage
ordinateur d'entraînement avec indication du nombre de tours, de la consommation d'énergie en
calories, de la fréquence de pédalage et du chronométrage inclus
dimensions de l'appareil : L50 x l42 x H28cm
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