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Body Solid Corner Leverage Gym, y compris le banc
GLGS100P4

La multistation Body Solid GLGS100P4
pour disques olympiques. La station est
livrée avec un banc d'entrainement. Grace
a son design peu encombrant, la
GLGS100P4 s'integre facilement dans la
plupart des salles de fitness a domicile.
Avec une anodisation rouge high-
tech/brillante entiérement nouvelle, la
multistation n'est pas  seulement
synonyme de performance, mais aussi de
design.

CHF 1'790.00

Station de traction latissimus - entrainement des muscles du dos, des bras et des épaules.
Rouleau pour les jambes intégré et réglable pour une fixation optimale. La barre de traction
latissimus est comprise dans la livraison.

Press/Squat Arm - Entrainement des muscles de la poitrine et des bras avec le levier de
développé couché. Celui-ci peut également étre utilisé pour les squats afin d'entrainer les
muscles des jambes. En position haute, le levier de développé couché peut étre utilisé comme
station de traction. Le levier de développé couché dispose d'une grande amplitude de
mouvement pour simuler un mouvement droit de haut en bas.

Poulie basse - des exercices de biceps debout au rowing debout, la poulie basse permet une
grande diversité d'exercices.

Pull/Chin Up - plusieurs possibilités de prise pour les exercices de traction (large, étroite, coté a
coté)

banc Flat / Incline / Decline - des roulettes de transport intégrées permettent de déplacer
facilement le banc d'entrainement. Dossier avec possibilité de réglage sur 8 positions. Le rouleau
intégré pour les jambes avec des rouleaux de rembourrage surdimensionnés assure un confort
et une stabilité supplémentaires lors des exercices abdominaux inférieurs et supérieurs ainsi que
lors des exercices de musculation obliques et négatifs.

Dimensions de l'appareil : L145 (L241cm avec banc) x L170 x H211cm, poids max. supporté 200kg,
poids 120kg

Accessoires : banc universel GFID100, barre de traction latissimus, poignée de traction a étrier, 2
supports de disques pour stocker les disques d'halteres Olympia

Option : disques de 51mm
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Garantie : 2 ans sur la main d'ceuvre et les pieces détachées (exclut les consommables tels que
rembourrage/cable)
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