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Les Slam Balls de Jordan peuvent étre
lancées contre un mur ou contre le sol
sans rebondir. Les Slam Balls permettent
un entrainement efficace de tout le corps
et font travailler le tronc ainsi que les
membres supérieurs et inférieurs. Les
Slam Balls entrainent la force explosive, la
coordination et améliorent I'amplitude des
mouvements et la flexibilité. (Prix a partir
de 3kg de Slam Ball)

CHF 25.00

e 3-9kg Slam Balls avec 20cm de diamétre

e 12-15kg Slam Balls avec 30cm de diameétre

e Couleur rouge pour une identification plus claire lorsque les balles sont lancées

¢ les Slam Balls ne rebondissent pas lorsqu'elles sont lancées contre le sol ou le mur
* ne convient pas a l'utilisation d'un rebond de médecine-ball

e convient pour une utilisation a l'intérieur et a I'extérieur

e parfaites pour les circuits, I'entrainement fonctionnel, etc.

e Option : support pour 5/10/15 balles

Slam balls disponibles en 6 versions de poids :
3kg CHF 25.--

5kg CHF 29.--

7kg CHF 35.--

9kg CHF 43.--

12kg CHF 52.--

15kg CHF 60.--
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