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Sypoba Step Set 3 en 1  
 

SYPOBA® Step Set 3in1 - la nouvelle
chaise et l'appareil d'entraînement pour
une meilleure posture ergonomique ! Le
SYPOBA® Step réglable en hauteur
apporte d'autres options géniales à
l'entraînement SYPOBA® ainsi qu'à la vie
quotidienne au bureau. Il peut être utilisé
en 3 tailles/hauteurs différentes, ce qui
permet à chaque personne de trouver la
taille qui lui convient. Le step bas, utilisé
avec un tapis de protection ou un tapis
Kybun, remplace la chaise de bureau. Si
tous les éléments sont utilisés, le step plus
haut peut être utilisé comme d'habitude
pour l'entraînement SYPOBA®, comme
chaise, tablette, objet design, etc.
Remplace la chaise pendant une heure
par jour avec le SYPOBA® Step Set !

 CHF 219.00  
      

      

Le SYPOBA Step apporte d'autres options géniales à l'entraînement SYPOBA. Le step peut être utilisé
comme possibilité de progression dans un grand nombre d'exercices. En même temps, il apporte des
avantages et des facilités dans le domaine de la régression, c'est-à-dire dans la thérapie et la
rééducation. Le SYPOBA Step est un grand enrichissement pour l'entraînement SYPOBA original.

En position agenouillée, la posture s'améliore, la musculature des cuisses et des fesses se renforce, ce
qui réduit les problèmes de hanches et de dos. Pas seulement pour le bureau ou l'entraînement, mais
aussi pour les devoirs, pour jouer, pour manger, etc.

Le SYPOBA Step est composé de :

plaque d'entraînement (30x60cm)
barre
2 steps de 24cm de hauteur

Recommandé pour :

entraînement polyvalent de stabilisation et de renforcement musculaire
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mise en pratique de l'entraînement original SYPOBA
entraînement de rééducation approfondi
entraînement complet de santé et de fitness
entraînement athlétique efficace

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

