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Station pour lever les jambes, faire des
tractions, des dips et des pompes de
Powerline pour entrainer les muscles
abdominaux inférieurs et obliques, les
muscles du dos, des épaules et les
biceps.

CHF 329.00

La machine Vertical Knee Raise de Powerline a été concue pour permettre un entrainement ab-working
intensif tout en réduisant la charge sur le bas du dos. Les coussins dorsaux et les accoudoirs DuraFirm ,
épais et confortables, réduisent la fatigue et I'inconfort, ce qui vous permet de travailler confortablement
vos abdominaux. Les poignées de dip sont surdimensionnées pour un excellent entrainement des
triceps / deltoides / partie inférieure du corps. Un soutien et une stabilité de base solides sont assurés
par des cadres en acier lourd avec une construction soudée sur 4 cétés.

acces facile aux différents exercices

distance entre les barres de dips 52,5cm
distance entre les coussins pour les bras 45cm
barre de traction 107cm

couleur : gris, rembourrage : noir

Utilisation : & domicile, charge utile : env. 130kg

Dimensions de 'appareil : L94 x L66 x H211cm, poids 32kg

Garantie : 2 ans sur la main-d'ceuvre et les piéces de rechange (a I'exception des consommables comme
les coussins)
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