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Hoist Fitness Mi7 Ensemble - Entraîneur fonctionnel avec
presse multifonctions Dual Action  

 

Le système d'entraînement fonctionnel
Mi7Smith incluant une presse multiple de
Hoist est une gym à domicile totalement
innovante qui maximise l'espace en
combinant le MiSmith Dual Action Smith
avec l'entraîneur fonctionnel Mi7 avec un
design walk-through, offrant ainsi une
salle de sport mince et efficace. Idéal pour
les clubs de santé, le fitness en entreprise,
les hôtels, l'entraînement personnel, les
physiothérapies ou autres.

 CHF 7'490.00  
      

      

D'un côté du Mi7 Ensemble, le MiSmith Dual Action Smith dispose d'une technologie brevetée
révolutionnaire qui permet de créer un mouvement de barre horizontal et vertical simultané,
combinant les avantages de la musculation libre avec une sécurité et une stabilité supplémentaires.

De l'autre côté de l'ensemble Mi7Smith, le système d'entraînement fonctionnel Mi7 offre le double Silent
Steelreg : des piles de poids avec des colonnes pivotant à 360 degrés pour une liberté de mouvement
totale. Les poignées brevetées Flip n Grip offrent cinq options de pull-up grip et les poignées Flip n Dip
en instance de brevet offrent des dips étroits et larges.

Équipement : 

2 câbles de traction réglables en hauteur (28 positions) pour de multiples possibilités
d'entraînement.
des colonnes rotatives à 360 degrés avec un Integrated Adjustment System en instance de
brevet permettent des exercices d'entraînement anatomiques illimités à partir de différents angles
pour un entraînement de musculation général ou des exercices d'entraînement spécifiques à la
discipline sportive
Split Weight Cabling assure une résistance de 50% contre les poulies pour une course de câble
accrue (289cm avec les dragonnes)
deux magasins de poids permettent à gauche et à droite des exécutions de mouvements
indépendantes, isolées ou communes
coussin dorsal réglable pour les exercices du tronc
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construction de cadre stable électrosoudée
câbles en acier gainés de plastique provenant de l'industrie aéronautique
éléments de traction avec la technologie brevetée Flip'N'Grip (poignées de traction réversibles)
offre 5 options de pull-up grip, y compris les Rock Grips (prises d'escalade)
la technologie Flip'N'Dip en instance de brevet offre des dips de prise étroits et larges
2 chargeurs de poids de 67,5 kg en acier noir de haute qualité avec revêtement du chargeur de
poids (livrable en option - 2 poids supplémentaires de 22,5 kg)
le système de poids Silent Steel élimine le contact métal-métal entre les plaques et les barres de
guidage et assure un mouvement doux et silencieux
adaptateur à fermeture rapide pour accrocher les poignées rapidement et d'une seule main
des composants commerciaux de qualité, y compris des roulements linéaires et des arbres,
assurent un mouvement guidé sans friction, moins d'usure et une transmission de force plus
précise
des supports de rack en polyuréthane garantissent une dépose silencieuse des poids et
protègent les barres et le cadre
Ultra-Lite Lifting System réduit le poids des barres Smith à seulement 13,5kg
supports de sécurité réglables sur le Smith-Rack
les pieds en plastique protègent le sol
le design optimisé couvre la plupart du matériel
le design compact et accessible nécessite un encombrement minimal
un porte-bouteilles intégré et un rack d'accessoires offrent un espace de rangement pratique
support réglable pour tablette / appareil mobile
téléchargement gratuit de l'application HOIST Strength avec des dizaines d'exemples d'exercices
et de plans d'entraînement pour le Mi7Smith
couvercle de poids nouveau en noir
Prix indicatif CHF 8'990.--

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement institutionnelle, charge utile : env. 300kg,
charge utile des poignées Flip N Grip Pull Up et des barres Flip N Dip Dip env. 135kg
Dimensions de l'appareil : L233.8 x L210,8 x H212,1cm, poids 491,8kg
Accessoires : longue barre en aluminium avec points de connexion rotatifs, barre curl en aluminium,
manchette de cheville doublée, 2 boucles de poignée, longue boucle de poignée
Options : 2 poids supplémentaires de 22,5kg, disques
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exclusion des consommables comme
les coussins/câbles)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

