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Entraîneur de suspension TRX Burn  
 

Le TRX® Burn System offre un
entraînement rapide et efficace pour tous
les niveaux et objectifs, partout et à tout
moment.

 CHF 149.00  
      

      

Poster fitness avec 2 séances d'entraînement complètes et plusieurs exercices traduits en 7
langues
Augmente l'activation musculaire, réduit le risque de blessure et accélère les résultats
S'entraîner rapidement et efficacement en seulement 15 minutes par jour
Parfait pour tous les âges, tous les niveaux et tous les objectifs
Facile à emballer pour voyager

Le TRX Burn a été conçu pour aider à améliorer la condition physique et à mieux bouger au quotidien et
dans le sport. Ce système révolutionnaire permet de brûler les graisses, de développer les muscles et
d'augmenter la mobilité. Cette salle de sport portable peut être emportée partout pour faire de l'exercice
et se sentir mieux aujourd'hui encore. Un produit - des mouvements innombrables - des possibilités
infinies

Le nouveau réglage de la longueur du chariot en acier rend l'utilisation du nouveau TRX Suspension
Trainer Strong encore plus facile. De plus, le nouveau système permet de réduire le poids du trainer à
un incroyable 600g.
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Pour une suspension ultra-rapide à la maison ou en voyage, le pack comprend déjà le Door Anchor
PRO TRX. Grâce à la solution ingénieuse du mousqueton, il est possible de passer d'une option de
suspension à l'autre en quelques secondes.

Les poignées en mousse robuste assurent un confort de prise optimal et offrent une grande durabilité.
La boucle de compensation brevetée assure une performance d'entraînement optimale, surtout lors
d'exercices à un bras.

Le programme entièrement nouveau et énormément complet crée, surtout pour les débutants, la base
d'un entraînement efficace et réussi :

WORKOUTS :
TRX Total Body (30 minutes d'entraînement)
TRX Poitrine & Dos (15 minutes d'entraînement)
TRX Bras & Épaules (15 minutes d'entraînement)
TRX Jambes & Hanches (15 minutes d'entraînement)
TRX Core (15 minutes d'entraînement)
TRX Stretch (15 minutes d'entraînement)

TRX Suspension Trainer Burn : entraîneur de suspension TRX entièrement revu, réglage de la
longueur de la sangle par chariot en acier amélioré, nylon industriel de 3,8 cm de large traité
selon les normes les plus strictes, convient pour un poids corporel jusqu'à 180 kg, poignées en
mousse résistantes et faciles à saisir, boucle d'équilibrage brevetée, poids 600g
TRX Door Anchor pro (ancre de porte) : Ancre de porte noire en nylon et mousse, recouverte de
feutre pour éviter d'endommager la porte.
TRX Storage Bag : Sac de rangement et de transport de haute qualité.
6 téléchargements de vidéos d'entraînement
Atteins n'importe quel objectif de fitness grâce à une multitude de fichiers audio et de vidéos
d'entraînement réalisés par des entraîneurs de classe mondiale, uniquement avec ton TRX
Suspension Trainier, ton propre poids corporel et notre application d'entraînement personnalisée.
Choisis parmi des dizaines de séances d'entraînement spécialement conçues pour tes objectifs
et ton style de vie. Tu peux même planifier des séances d'entraînement et suivre tes progrès.
Poster fitness avec 2 unités d'entraînement complètes et plusieurs exercices traduits en 7
langues.
Utilise ton propre poids corporel et ajuste l'intensité de tes séances d'entraînement.
Validé scientifiquement et prouvé que plus de muscles sont activés, ce qui donne plus de
résultats en moins de temps.
Il a été prouvé que l'entraînement avec le TRX Suspension Trainer augmente l'activation
musculaire, réduit le risque de blessure et accélère les résultats.
Facile à emballer pour voyager, mais suffisamment robuste pour vous procurer du plaisir, rapide
et efficace en seulement 15 minutes par jour.
Parfait pour tous les âges, tous les niveaux, tous les objectifs
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