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Lets Bands Powerbands TUBE  
 

Le powerbands TUBE avec poignées
antidérapantes est disponible en 3
niveaux de résistance différents, pour un
entraînement d'une flexibilité maximale.
Idéal pour renforcer et tonifier le haut et le
bas du corps. Il permet de transformer
n'importe quel espace - en déplacement
ou à la maison - en la plus petite salle de
fitness du monde. Idéal pour les débutants
ainsi que pour une utilisation dans le
domaine thérapeutique (physiothérapie,
école du dos). Idéal pour renforcer et
raffermir le haut et le bas du corps.
Garantit un entraînement polyvalent,
indépendant du lieu, selon tes besoins
individuels. (Prix à partir de la force
légère)

 CHF 16.90  
      

      

Le powerband TUBE garantit un entraînement polyvalent pour tout le corps, indépendamment du lieu, et
convient à tous les niveaux d'entraînement. Les poignées ergonomiques antidérapantes promettent un
confort maximal. Pour une plus grande diversité d'exercices, nous recommandons l'achat de différents
niveaux de résistance. Ainsi, chaque pièce - que ce soit en déplacement ou à la maison - se transforme
en "la plus petite salle de sport du monde".

Les tubes sont disponibles en trois puissances différentes afin d'optimiser l'entraînement et de l'adapter
aux besoins individuels : léger (jaune), moyen (vert) et fort (bleu).

Le Color-Code (code couleur) est analogue à celui des powerbands classiques et offre ainsi à tous les
utilisateurs une manipulation familière. Les bandes ont une longueur de 120 cm.

Accès en ligne exclusif de 30 jours : avec l'achat, tu reçois un accès exclusif de 30 jours au gymnase en
ligne Let's Bands. Tu y trouveras de nombreux exercices et entraînements qui te soutiendront de
manière ciblée dans ton entraînement powerbands individuel. Avec ton "gym to go" pratique, tu peux
t'entraîner et consulter les exercices partout et à tout moment - que ce soit sur ton smartphone, ta
tablette ou ton ordinateur portable. Peu importe si tu veux intensifier tes exercices habituels au poids du
corps ou si tu es à la recherche d'une alternative à l'entraînement aux haltères ou aux appareils.
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Thèmes abordés : Réduction des douleurs, augmentation de la force, amélioration de l'équilibre,
amélioration de l'endurance, prévention des chutes, réduction de la tension artérielle, amélioration de la
posture, réduction des restrictions de mouvement, amélioration de la fonctionnalité, amélioration de la
mobilité et de la flexibilité.

ATTENTION : Attention aux allergies au latex. Nos powerbands ne sont pas sans latex !

Powerband Tube jaune - léger - CHF 16.90
Powerband Tube vert - moyen - CHF 9.90
Powerband Tube bleu - fort - CHF 22.90
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