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Le powerbands SET MINI te permet
d'effectuer de nombreux exercices et
entrainements et d'entrainer ainsi
efficacement tout le corps. Idéal pour
activer, renforcer et tonifier les muscles du
ventre, des fesses, des jambes et des
épaules.

CHF 18.90

Le powerbands SET MINI permet d'effectuer une multitude d'exercices dans un espace restreint. La
combinaison de toutes les powerbands MINI permet un entrainement treés varié avec différents niveaux
de difficulté. Avec ce set, tu es parfaitement équipé pour effectuer un entrainement intensif de tout le
corps ou des abdominaux et des jambes. De plus, les powerbands MINI conviennent a la régénération
de blessures aux genoux et aux épaules. Vous pouvez commencer votre entrainement avec les
powerbands MINI n'importe ou et n'importe quand : Il n'y a pas de limitesen termes de flexibilité et de
lieu d'entrainement.

Pour élargir vos possibilités d'entrainement de maniére idéale, nous vous recommandons également
notre powerbands MAX. Celui-ci convient a I'entrainement musculaire intensif ainsi gu'aux séances
d'étirement. NOTRE RECOMMANDATION : Avec le powerbands SET MAX, tu as toute une salle de
sport dans ta poche - pour un rapport qualité-prix imbattable.

ATTENTION : Attention aux allergies au latex. Nos powerbands ne sont pas sans latex !
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