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Lets Bands Powerbands MINI

Article disponible jusqu'a épuisement
du stock

Les powerbands MINI - faciles a
transporter et utilisables partout - que ce
soit a la maison, en voyage ou lors d'un
entrainement en pleine nature. Les
bandes flexibles permettent de composer
des exercices de stabilisation jusqu'a une
multitude  d'entrainements variés et
efficaces. Que ce soit en forét, a la
maison, au gymnase ou au bureau, tu ne
dois plus renoncer a ton entrainement
grace au plus petit gymnase du monde.
Nos powerbands sont la solution parfaite
pour tous ceux qui aiment s'entrainer
efficacement partout et a tout moment.

CHF 7.20

Pour élargir idéalement tes possibilités d'entrainement, nous te recommandons également nos
powerbands MAX. Ceux-ci conviennent pour un entrainement de force intensif ainsi que pour des unités
d'étirement. NOTRE RECOMMANDATION : Avec le powerbands SET MAX, tu as toute une salle de
sport dans ta poche - pour un rapport qualité-prix imbattable.

RECOMMANDATION SUPPLEMENTAIRE POUR TOUS :

Pour pouvoir faire tous les exercices, nous recommandons a tous (débutants ou expérimentés) au
moins notre powerbands SET MINI. |l permet a chacun de choisir I'épaisseur de la bande qu'il souhaite,
afin d'effectuer un entrainement personnalisé et adapté. En outre, il est recommandé de combiner une
ou, idéalement, deux powerbands MAX (rouge et noir) afin d'élargir les possibilités d'entrainement. Pour
un entrainement impeccable et hautement efficace, nous recommandons également notre kit complet
powerbands SET PRO. Il comprend toutes nos powerbands avec un DVD et un manuel
supplémentaires, ce qui permet d'effectuer les exercices et les entrainements idéaux a tout moment et
en tout lieu.

ATTENTION : Attention aux allergies au latex. Nos powerbands ne sont pas sans latex !

Powerband Mini jaune - Iéger - CHF 7.20
Powerband Mini vert - moyen - CHF 8.50 - SOLDES
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Powerband Mini bleu - fort - CHF 8.90
Powerband Mini noir - extra fort - CHF 10.90
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