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SKLZ Résistance latérale Pro

Strength and Speed Trainer - un bon
démarrage et des mouvements latéraux
rapides sont essentiels pour de hombreux
sports. Le SKLZ Lateral Resistor oblige
I'athléte a maintenir la bonne position du
corps et entraine en méme temps presque
tous les muscles nécessaires aux
mouvements du bas du corps.

CHF 49.00

Le Lateral Resistor Pro améliore la vitesse de la premiére foulée et la vitesse latérale grace aux trois
bandes de résistance et a la technologie brevetée Slide-Lock. Créé pour renforcer les groupes
musculaires importants et pour avoir un mouvement fluide et une posture correcte. C'est avec le Lateral
Resistor Pro que I'on obtient le plus rapidement les résultats souhaités.

Entraineur de force et de vitesse

développe la vitesse latérale et un départ rapide

renforce les muscles importants pour des mouvements souples et une posture correcte
systeme breveté Slide-Lock pour un remplacement rapide et sOr des bandes d'entrainement
3 bandes de résistance différentes incluses : Iégére (jaune), moyenne (rouge) et forte (noire)
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