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SKLZ Roues à noyau  
 

Faites passer vos exercices d'avant-bras,
de push-up et de renforcement des
muscles à un niveau supérieur grâce à
l'entraîneur dynamique COREwheels. Les
roues en mouvement des deux côtés
déstabilisent vos mouvements et
encouragent vos épaules, votre tronc et
vos hanches à travailler plus fort que
jamais. Il est doté de poignées
ergonomiques en mousse et d'une
conception légère.

 CHF 54.90  
      

      

Formateur de base dynamique
étendre les exercices traditionnels d'appui sur l'avant-bras et de push-up
Renforcez votre torse (épaules, haut du corps et hanches) grâce à une variété d'exercices
Les roues des deux côtés se déplacent simultanément pour plus de sécurité et de contrôle au sol
Des poignées ergonomiques en mousse, légères et portables, pour plus de confort
Manuel en anglais
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