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Capteur de fréquence cardiaque Polar H10 (92075957)  
 

Lorsqu'il s'agit de précision et de
connectivité, le capteur de fréquence
cardiaque Polar H10 N est le premier
choix. Surveillez votre fréquence
cardiaque avec une précision maximale et
connectez votre capteur à une large
gamme de dispositifs d'entraînement
ANT+ et Bluetooth.

 CHF 79.00  
      

      

Le Polar H10 est le capteur de fréquence cardiaque le plus précis de l'histoire de Polar. Il est conçu
pour répondre aux exigences les plus élevées et reste toujours à jour grâce aux mises à jour du logiciel.

Confort et fonctionnalité

Le Polar H10 est livré avec la nouvelle sangle de poitrine Polar Pro : une sangle en textile souple avec
des électrodes de haute qualité qui mesurent votre fréquence cardiaque avec précision et la
transmettent sans interférence. Le matériau souple assure un grand confort de port. De nouveaux
points en silicone et une boucle améliorée garantissent que la sangle de poitrine ne glisse pas.

Mises à jour du logiciel

Le Polar H10 est toujours à jour avec les mises à jour du logiciel sans fil.

De nombreuses options pour une connectivité sans limite

Applications de fitness premium, appareils de fitness, montres de sport et smartwatches : vous avez le
choix lorsqu'il s'agit d'afficher votre fréquence cardiaque et de suivre vos entraînements.

Deux connexions Bluetooth en même temps

Vous pouvez facilement connecter votre Polar H10 à deux appareils d'entraînement Bluetooth en même
temps : Votre montre Polar + votre compteur de vélo, votre application de fitness préférée + un appareil
de fitness, votre montre Polar + un appareil de fitness - en fonction de la façon dont vous souhaitez
vous entraîner.
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Connexion ANT

Connectez votre Polar H10 à un appareil de fitness compatible ANT+, un compteur de vélo ou tout autre
appareil d'entraînement. Les connexions ANT+ et Bluetooth peuvent être actives en même temps.

Fonctionne de manière totalement autonome, mais aussi en conjonction avec des dispositifs et
des applications de formation.

Polar H10 est le complément parfait de nombreux appareils d'entraînement. Grâce à Bluetooth et ANT+,
vous pouvez connecter un large éventail d'appareils, voire plusieurs en même temps.

Dispositifs d'entraînement avec Bluetooth et ANT+

Polar H10 vous offre la meilleure mesure de la fréquence cardiaque avec les appareils d'entraînement
compatibles ANT+ et Bluetooth. La gamme de produits Polar comprend plusieurs excellents produits
Bluetooth pour différents besoins d'entraînement.

Entraînez-vous avec Polar Beat ou d'autres applications de fitness

Associez le Polar H10 à Polar Beat, l'application gratuite de fitness et d'entraînement de Polar, et
obtenez des données de fréquence cardiaque précises et en temps réel directement sur votre
smartphone. Le Polar H10 fonctionne également avec de nombreuses autres applications de fitness
haut de gamme, ce qui vous offre de nombreuses possibilités.

S'entraîner en mode autonome

Vous pouvez également enregistrer une seule séance d'entraînement avec le Polar H10 uniquement. Il
suffit de lancer une séance d'entraînement dans l'application Polar Beat, de mettre votre smartphone de
côté et vous êtes prêt à partir.

Précision - Le Polar H10 est le capteur de fréquence cardiaque le plus précis de l'histoire de
Polar et est apprécié pour sa précision exceptionnelle.
Mémoire intégrée avec Polar Beat - Le Polar H10 dispose d'une mémoire intégrée pour une
seule séance d'entraînement. Les données d'entraînement enregistrées peuvent être
transférées vers Polar Beat, l'application gratuite de fitness et d'entraînement de Polar, après la
séance d'entraînement.
Connectivité - Le Polar H10 est compatible avec les applications de fitness, les montres de sport
et les smartwatches, les appareils de fitness et de nombreux autres dispositifs ANT+ et
Bluetooth. Le Polar H10 peut être connecté à des appareils ANT+ et Bluetooth en même temps.
Adapté à la natation - Grâce à la transmission de 5 kHz, votre fréquence cardiaque est
également transmise dans l'eau.
Confortable à porter - La nouvelle sangle de poitrine Polar Pro assure un haut niveau de confort
grâce à son matériau souple, à des points de silicone supplémentaires et à une nouvelle boucle
sécurisée.
Mises à jour logicielles - Le Polar H10 est constamment amélioré grâce à des mises à jour
logicielles sans fil.
Test orthostatique - Le test orthostatique enregistre la variabilité de votre fréquence cardiaque et
vous fournit des données sur votre état de récupération ainsi que des outils pour optimiser votre
entraînement. Associez votre Polar H10 à une montre de sport Polar compatible pour effectuer le
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test orthostatique.

Mémoire interne : oui
Sangle de poitrine: Polar Pro
BLE: oui
ANT+/5 kHz : oui
Mise à jour: oui
Connexions BLE : multiples
Diffusion BLE : oui
Autonomie de la batterie: 400 heures avec BLE et transmission active 5 kHz
Résistance à l'eau: 30 mètres

Couleurs : noir
Tailles : XS-S (54-66cm), M-XXL (66-95cm)
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