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Precor AMT 885 Entraîneur de mouvement adaptatif Open
Stride  

 

L'Adaptive Motion Trainer (AMT) 885, un
appareil innovant et primé, équipé d'une
console à écran tactile P82, s'adapte au
mouvement naturel de l'utilisateur et
permet d'ajuster la longueur de sa foulée
pour un entraînement cardio complet,
sans même avoir à appuyer sur un seul
bouton. En combinant la montée des
escaliers, la marche et la course, les
poignées mobiles et l'interaction
dynamique entre les bras et les jambes,
l'AMT885 fait travailler différents groupes
musculaires de manière ciblée tout en
sollicitant l'ensemble du corps. La console
P82 est disponible pour tous les appareils
cardio de la série Experience de Precor et
offre à l'utilisateur une expérience
d'entraînement séduisante qui peut suivre
le rythme des technologies actuelles à
écran tactile. L'interface utilisateur claire et
nette de la console offre aux personnes
qui s'entraînent une expérience
d'utilisation moderne, telle qu'elles la
connaissent et l'aiment déjà sur leurs
appareils mobiles personnels.

 CHF 17'900.00  
      

      

Avec le lancement de l'Adaptive Motion Trainer, Precor révolutionne à nouveau le cardio-training : l'AMT
incarne une toute nouvelle catégorie d'appareils de fitness pour l'entraînement de tout le corps. Il
s'adapte entièrement aux mouvements de l'utilisateur et procure ainsi plus de plaisir à l'entraînement.

L'AMT permet un mouvement immédiat, défini par l'utilisateur : pas longs ou courts, rapides ou lents, en
avant ou en arrière, en haut ou en bas. La longueur et le type de pas s'adaptent spontanément au
mouvement de l'utilisateur, sans que celui-ci n'ait besoin d'appuyer sur un bouton. Aucun réglage ni
programmation n'est nécessaire. Open Stride est une fonction unique qui permet à l'utilisateur de
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modifier la hauteur de sa foulée de 17 à 25 cm (6,8 à 10 pouces) et la longueur de ses pas de 0 à 91
cm (0 à 36 pouces). Des bras mobiles lui offrent en même temps un entraînement efficace de tout le
corps. L'affichage de l'écran (brevet en cours) permet à l'utilisateur de contrôler et de gérer les
mouvements de sa foulée et de cibler des groupes musculaires spécifiques.

L'AMT s'adresse à un large groupe d'utilisateurs. Notamment ceux qui s'entraînent de manière très
engagée, qui souhaitent un entraînement intensif et qui recherchent une expérience d'entraînement
particulière. Mais les personnes moyennement entraînées qui souhaitent atteindre plus rapidement leurs
objectifs de fitness ou les personnes souffrant de problèmes de genoux apprécient également cet
appareil qui ménage les articulations. Même les sportifs qui préfèrent généralement courir à l'extérieur
se laissent convaincre par les sensations de course illimitées de l'AMT. Pour la première fois, un
appareil cardio offre l'éventail de mouvements et la diversité d'entraînement de la course à pied en plein
air. 

Avec une intensité d'entraînement supérieure à celle des autres appareils cardio, y compris le vélo
elliptique EFX, l'AMT aide les personnes qui s'entraînent à brûler encore plus de graisses et de calories.
Comme tous les appareils Precor, l'AMT offre un mouvement fluide et naturel, mais qui est perçu
comme plus intense. Avec l'AMT, Precor a créé, douze ans après l'invention du vélo elliptique de
fitness, une nouvelle catégorie d'appareils révolutionnaires avec lesquels les propriétaires de studio
peuvent motiver et enthousiasmer leurs membres.

Adaptation du mouvement

Libre choix. C'est cette caractéristique qui rend l'AMT si unique. En modifiant votre mouvement à
volonté, vous pouvez dire adieu à la répétition incessante d'entraînements uniformes. Vous gardez le
cap, même mentalement, alors que votre corps veut expérimenter de nouveaux mouvements, mais a
besoin d'un moment pour reprendre son souffle. 

Choix des pas
Développez vos entraînements en sachant qu'à chaque fois que vous regardez le choix des pas AMT,
vous recevez un cours accéléré sur les muscles de votre corps et leur réaction à différents
mouvements.

pas de montée élevés : comme pour la montée des escaliers, cette forme de mouvement
entraîne l'ensemble des muscles des jambes, en particulier les muscles fessiers, les fléchisseurs
de la hanche et les mollets
pas courts : comme pour la marche, les pas courts entraînent les mollets et les extenseurs des
jambes
pas moyennement longs : comme pour le jogging, les pas moyennement longs entraînent les
muscles fessiers et les fléchisseurs des jambes
pas longs : semblables à la course rapide, mais avec une charge nettement moins importante,
les pas longs entraînent l'ensemble des muscles des jambes

Experience Series Display - Console P82

Le confort d'utilisation est optimisé grâce au contrôle par capteur et à l'intégration transparente des
écrans de visualisation personnels Cardio Theater. Avec l'Experience Series Display, les utilisateurs
gardent le contrôle. La console à écran tactile P82, disponible pour tous les modèles des lignes Cardio
de la série Experience®, offre aux entraîneurs une expérience d'affichage et de technologie de haute
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Équipement :

0-91cm longueur d'entrejambe
17-25cm de hauteur de pas
Distance minimale entre les pédales 10cm
Stride Dial - Les utilisateurs peuvent sélectionner Stride Dial dans la barre de progression pour
afficher leur longueur de pas en temps réel et voir quels groupes musculaires sont en train d'être
entraînés. En touchant le bouton d'affichage, les utilisateurs peuvent placer l'affichage Stride Dial
sur la barre d'outils au bas de l'écran tactile.
propre alimentation électrique
Écran tactile LCD capacitif de 15 pouces (38,1 cm) - la console à écran tactile P82 offre un écran
de 15 pouces parfaitement positionné sur le plan ergonomique, qui fournit aux personnes qui
s'entraînent des divertissements avec une qualité d'image très nette.
38.1 cm LCD Capacitive Touch Screen Supports NSTB, PAL, PAL BG Standards, Closed
Caption, compatible avec Internet
Ordinateur d'entraînement avec 15 écrans LCD pour la distance totale, la distance restante, la
distance cible, la consommation de calories, les calories/min, les calories/heure, les MET, les
watts, l'objectif, le temps écoulé, le temps restant, le temps cible, le segment, les pas/min, les
pas moyens/min, les pas totaux, le pouls, le pouls moyen, le pouls maximal, le pouls optimal
Touche Quick Start pour commencer rapidement l'entraînement
Programmes : Fréquence cardiaque, Intervalle, Manuel, Réduction de poids
Niveaux de résistance 1-20, 20 watts (niveau 1 à 60, longueur de pas nulle) à 375 watts (niveau
20 à 120, longueur de pas maximale)
Dual-Action offre un entraînement simultané pour le haut et le bas du corps. les mouvements de
traction et d'extension des bras sur les poignées assurent un entraînement de tout le corps
grandes pédales (37 x 19cm) antidérapantes
hauteur d'accès 16,5cm
hauteur des pieds à la position la plus haute 47cm
hauteur du repose-pied en position basse 14cm
les pédales avec stabilisation de l'avant-pied garantissent une utilisation optimale des muscles
Le cadre en acier est recouvert d'une couche de fond antirouille et d'une peinture spéciale en
deux étapes par un procédé de revêtement par poudre

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation commerciale continue, charge utile : env. 159kg
Dimensions de l'appareil : L203 x l89 x H168cm, poids 191kg
Accessoires : récepteur intégré pour émetteur de ceinture pectorale, ceinture émettrice, capteurs de
pouls manuels, supports pour bouteilles d'eau, lecteurs et lecteurs MP3 portables. La console P82
comprend une station d'accueil pour iPod/iPhone
Garantie : garantie complète de 2 ans

Système de freinage: Système de générateur
Volant d'inertie: 21 kg ou plus
En fonction du courant: Non
Longueur de la foulée: réglable jusqu'à 91 cm
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Gradient: Non
Niveaux de résistance: 20
Ordinateur de formation: Écran tactile capacitif LCD de 38,1 cm
Programmes de formation: 4
Programmes contrôlés par impulsion: 1
Programmes définis par l'utilisateur: keine
Capteurs de pouls de la main: Oui
Récepteur d'impulsions: 5khz
Multimédia: Porte-bouteille, porte-tablette
Pliable: Non
Options: Tapis de protection du sol
Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): Non
Insérer: Heinbereich bis kommerzieller Dauereinsatz
Garantie: 2 ans de garantie complète (service CH)
Caractéristiques: Cadre en acier, Stride Dial, Dual-Action,
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