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Matrix Fitness Rower  
 

Le Rower de Matrix Fitness offre un
entraînement qui ménage les articulations.
Son design polyvalent et exceptionnel
permet de passer facilement des sprints
aux longues distances et aux intervalles
courts et intenses pendant l'entraînement.
Grâce à la mesure et à la restitution
complètes et précises des performances
sur la console sans courant, l'athlète
obtient à tout moment un précieux
feedback d'entraînement. Après
l'entraînement, le rameur peut être
facilement rangé complètement à la
verticale, ce qui permet de gagner de la
place.

 CHF 3'190.00  
      

      

Rameur Matrix Fitness

Le rameur à faible impact offre un entraînement cardio intensif qui renforce l'ensemble du corps. Il
comprend : roue d'inertie en aluminium, 10 niveaux de résistance magnétique, console réglable et rétro-
éclairée, touches de programme rapides, siège ergonomique avec verrouillage ; poignée confortable et
solide, rail en aluminium renforcé, câble de traction nécessitant peu d'entretien et une base verticale
compacte et des roulettes de transport pour le rangement.

Fonctionnement fluide et silencieux 

La construction élégante mais robuste assure un fonctionnement silencieux, un coup de rame plus
doux, des réglages faciles et des niveaux de résistance répétables, créant ainsi une expérience d'aviron
d'intérieur incomparable.

Console auto-alimentée 

Grâce à une console réglable et rétroéclairée, les données complètes de l'entraînement peuvent être
facilement consultées, ce qui permet aux utilisateurs de mesurer leurs progrès à tout moment. Les
touches de fonction clairement identifiées permettent de sélectionner instantanément les programmes
d'entraînement les plus populaires en appuyant simplement sur une touche.
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Longue durée de vie

Un câble de haute qualité a été combiné à un long rail en aluminium renforcé par des bandes en acier
inoxydable pour résister au flux constant d'utilisateurs dans les environnements d'entraînement les plus
animés.

Peu encombrant

Le rameur peut être relevé pour réduire l'espace au sol. Les roues intégrées permettent de déplacer
facilement le rameur pour le ranger ou le déplacer vers un nouvel emplacement dans votre salle
d'entraînement en circuit.

Équipement :

Formation de résistance par frein à induction
10 niveaux de résistance réglables mécaniquement
Entraînement par courroie Poly-V avec ressort en acier
Volant d'inertie en aluminium brossé
Écran LCD Backlit extra large avec affichage du temps, de la distance, du SPM (battements par
minute), des battements, des watts, de la fréquence cardiaque, des calories, du fractionnement
de 500 m
programmes : manuel, intervalle, course
des Quick Keys clairement identifiées permettent d'accéder immédiatement aux programmes
d'entraînement les plus populaires en appuyant sur un seul bouton
hauteur et angle de la console réglables
glissière en aluminium avec renforts en acier
courroies de pédales réglables avec fermeture rapide
réglable en hauteur pour un gain de place
siège de forme ergonomique
pour une montée et une descente rapides mais sûres, le siège se verrouille automatiquement
dès qu'il n'est plus sollicité
poignées Ergo-Grip extra longues
roulettes de transport
réglage de la hauteur
prix indicatif recommandé CHF 3'599.--

Utilisation : à domicile, charge utile : env. 160kg
Dimensions de l'appareil : L223 x l55 x H94-108cm, poids 55kg
Accessoires : récepteur de pouls pour prise de pouls sans fil
Options : Ceinture émettrice de pouls
Garantie : 2 ans de garantie complète

Système de freinage: Système de freinage par induction
En fonction du courant: Non
Niveaux de résistance: 10
Ordinateur de formation: Écran LCD
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Valeurs affichées: temps, distance, SPM, battements, watts, fréquence cardiaque, calories,
fractionnement de 500 m
Programmes de formation: 3
Programmes contrôlés par impulsion: keine
Récepteur d'impulsions: 5khz
Multimédia: Non
Système de rails: Monorail
Accessoires: récepteur intégré pour l'émetteur de la ceinture pectorale
Options: Ceinture de l'émetteur, tapis de protection du sol
Pliable / relevable: Installable
Dimension de pliage / d'installation: L 94-108 x l 55 x H 223 cm
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 223 x l 55 x H 94-108 cm
Poids du dispositif: 55 kg
Charge utile: 160 kg
Insérer: Accueil
Garantie: 3 ans de garantie complète, 30 ans sur le cadre
Caractéristiques: poignées Ergo-Grip extra longues, entraînement par courroie Poly-V avec ressort en
acier, volant d'inertie en aluminium brossé
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