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Stil-Fit tire-câble Essence avec miroir  
 

Entraînement multifonctionnel avec un
design exclusif - l'appareil d'entraînement
premium pour l'usage privé ou
professionnel - Made in Germany

 CHF 7'950.00  
      

      

Entraînement musculaire multifonctionnel 

Efficaces, variés et complets - les câbles de traction font depuis toujours partie de l'équipement de base
des studios de fitness, des physiothérapeutes et des centres de fitness à domicile. Ils permettent un
entraînement musculaire polyvalent et ciblé. En même temps, presque tous les mouvements font
toujours appel à des groupes de muscles entiers, améliorant ainsi la coordination et la stabilité.

Entraînement fonctionnel du tronc
Un centre du corps fort - essentiel dans toutes les situations de la vie - grâce à l'entraînement
tridimensionnel avec des mouvements libres et proches de la vie quotidienne, vous activez et renforcez
votre musculature du tronc et de soutien. Cela permet d'obtenir une bonne tension corporelle et une
posture droite, d'améliorer votre équilibre, de prévenir les blessures et, surtout, d'augmenter votre bien-
être général.

Physiothérapie et entraînement de santé
Mobilisation en douceur après des blessures - idéal pour s'entraîner de manière ciblée en fonction des
besoins du patient. Grâce à la transmission 2:1, le poids le plus faible pouvant être sélectionné est de
1,25 kg par côté de traction.

Optimisation de l'espace disponible grâce à la faible surface au sol.
Les éléments de traction pivotants sont indépendants et réglables en continu.
L'écart entre les câbles de traction est de 90 cm, ce qui offre une énorme diversité
d'entraînement.
des repères sur les glissières permettent un réglage facile de la hauteur
profilés en aluminium anodisé
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poignée en bois
Grâce au bloc de poids spécial (87,5kg), les premiers niveaux de poids peuvent être réglés par
pas de 1,25kg les suivants par pas de 2,5kg. Le poids minimal de départ est donc de 1,25kg par
côté.

Intemporel, efficace, exclusif

Parfait pour chaque environnement - design minimaliste et dimensions compactes.

La solution idéale pour les home studios exclusifs ou les hôtels, les spas et les centres de fitness qui
souhaitent offrir à leurs clients une expérience exceptionnelle et un entraînement efficace.

Un design unique et une fonctionnalité parfaite

Grande diversité d'entraînement grâce à des possibilités de réglage flexibles - grâce au mécanisme
spécialement conçu, les positions de traction peuvent être réglées en continu et séparément les unes
des autres et utilisées aussi bien des deux côtés que d'un seul. Vous pouvez fixer les accessoires les
plus divers, comme par exemple des cordes ou des barres de triceps, aux éléments de traction
pivotants à l'aide des poignées. Conçu pour des séances d'entraînement intensives.

STIL-FIT Tirette à câble ESSENCE
Le modèle exclusif avec miroir frontal - grâce au miroir, vous pouvez contrôler à tout moment votre
posture pendant l'entraînement sur
. La barre de maintien et les poignées sont fabriquées en bois noir huilé.

Équipement :
Dimensions de l'appareil : L140 x H210 x P31cm, profondeur totale avec éléments de traction 40cm,
hauteur avec unité de lattes 225cm
Bloc de poids : 87,5 kg (15 poids aacute : 5kg / 4 poids aacute : 2,5kg / poids de départ : 2,5kg
Poids total : env. 150kg

Détails techniques
Rapport de transmission : Ratio 2:1
Longueur d'extension en double traction : 2,2m
Longueur d'extension en simple traction : 3,2m
Poids maximal par côté de traction : 43,75kg

Accessoires inclus

Poignée montée sur roulement à billes et avec boucles en cuir
Dragonne de pied
Manuel avec instructions pour les exercices
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