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TRX Home 2 Entraîneur de suspension  
 

TRX Suspension Trainer Home 2 -
L'évolution de l'appareil d'entraînement à
la suspension le plus populaire au monde

 CHF 219.00  
      

      

Solution d'entraînement complète et légère, idéale aussi pour les déplacements
Entraînement complet et efficace de tout le corps en seulement 20 minutes et avec plus de 300
exercices
Poignées confortables en caoutchouc mousse et une boucle d'équilibrage pour les exercices
avec un seul bras
Instructions d'entraînement détaillées et entraînements complets via poster et application
capacité de charge : 160 kg
Matériel : polyamide, caoutchouc

Les entraîneurs de suspension TRX sont les entraîneurs de suspension originaux et les leaders du
marché mondial. Ils sont inégalés en termes de qualité de produit, de finition et de convivialité. Le
programme d'entraînement fourni est le plus complet du marché et, grâce à des années de recherche, il
convient parfaitement aux débutants comme aux sportifs professionnels.
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Le TRX Suspension Trainer HOME 2 est le dernier modèle de l'appareil d'entraînement sur sangle le
plus vendu au monde. C'est une solution d'entraînement complète et un poids plume qui convient aussi
parfaitement à un entraînement en déplacement.

Le TRX Suspension Trainer HOME 2 permet d'effectuer plus de 300 exercices pour l'ensemble du
corps. Grâce à l'intensité élevée de l'entraînement, 20 minutes d'entraînement suffisent amplement. En
si peu de temps, la bande TRX permet de réaliser un entraînement complet et efficace pour tout le
corps.

Le TRX HOME est le plus polyvalent des appareils de traction à sangles. Le contenu bien pensé du
produit et les instructions d'entraînement le rendent attractif aussi bien pour les débutants que pour les
utilisateurs avancés.

Les nouvelles caractéristiques telles que les sangles de pieds réglables et les zones de ceinture
rembourrées au-dessus des poignées rendent l'entraînement avec cet entraîneur TRX encore plus
agréable et efficace. Le nouveau design est enthousiasmant.

Qualité supérieure du produit et de la finition
Extrêmement maniable - le TRX Trainer ne pèse que 650g
Poignées en caoutchouc mousse robustes, durables et confortables
Instructions d'entraînement détaillées et nombreux entraînements - Possibilité d'accéder à l'APP
TRX et au poster (abonnement gratuit d'un an à l'app TRX)
Ancrage de porte inclus gratuitement pour une suspension super rapide à la maison ou en
voyage.
Boucle de compensation brevetée pour une performance d'entraînement optimale, surtout lors
d'exercices avec un seul bras.
Le réglage de la longueur du chariot en acier rend l'utilisation incroyablement simple.
Tours de pieds réglables en fonction de la taille - optimal pour les personnes ayant de petits
pieds.
Zones de sangle rembourrées au-dessus des poignées : évitent efficacement que les avant-bras
ne s'éraflent pendant l'entraînement
Matériau de la sangle : nylon industriel. Largeur de la sangle : 3 cm
Matériau des poignées : Caoutchouc mousse
Options de fixation incluses : TRX Suspension Anchor avec boucles d'ancrage intermédiaires
(pour l'ancrage aux arbres, portails, poteaux, TRX Xmount, etc.), TRX Door Anchor PRO (pour
l'ancrage aux portes)
Charge maximale. Capacité de charge : 159kg
Couleur : noir / jaune / gris
Certifié authentique par hologramme et numéro de série

Contenu de l'emballage :

TRX Door Anchor pour une suspension super rapide à la maison et en voyage
TRX Suspension Anchor
instructions d'entraînement détaillées et nombreux entraînements
poster
calendrier d'entraînement
bracelet TRX
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