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Body Solid Dual T-Bar Row pour Power Rack
SPR500/SPR1000 (SPRTB)

Le montage T-Bar Row de Body Solid est
une option pour le Power Rack SPR500 et
SPR1000.

CHF 99.00

Améliorez les entrainements d'aviron avec la plateforme Body-Solid SPRTB Dual-T-Bar-Row. Congu
pour travailler avec des barres olympiques, le SPRTB est une option idéale pour développer la
musculature et la force des muscles du dos. Les T-Bar Rows sont plus efficaces que les séries
d'haltéres courtes et permettent de travailler les deux bras en méme temps pour augmenter le poids et
la force. Combinez les embouts de mines de Body Solid pour une grande variété d'exercices.
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