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Hoist Fitness Mi5 Entraîneur fonctionnel avec kit d'accessoires
d'entraînement fonctionnel (Mi5)  

 

Le Mi5 Functional Trainer est l'entraîneur
fonctionnel le plus compact et le moins
encombrant de Hoist Fitness. Doté d'une
technologie brevetée, le Mi5 dispose de
deux bras à câbles avec deux niveaux de
mouvement. Un système unique de
réglage des câbles en trois points permet
plus de 1.000 variations d'ajustement des
câbles. Idéal pour les clubs de santé, le
fitness en entreprise, les hôtels,
l'entraînement personnel, les
physiothérapies ou autres. La livraison
comprend le Functional Training
Accessory Kit (accessoires
d'entraînement fonctionnel) avec le
stabilisateur dorsal Mi5, une longue barre
en aluminium avec des points de
raccordement rotatifs, une barre curl en
aluminium, un manchon de cheville
doublé, une longue sangle de poignée et 2
fermetures à mousqueton. L'accessoire
Functional Training est le complément
idéal de l'entraîneur fonctionnel Hoist Mi5
et permet un entraînement complet et
polyvalent.

 CHF 3'290.00  
      

      

Les deux bras peuvent être déplacés verticalement à 22 hauteurs différentes. En outre, chaque bras
peut être déplacé indépendamment sur 7 positions et 160 degrés pour s'adapter aux utilisateurs de
toutes tailles et de toutes hauteurs.

le système de poids Silent Steel élimine le contact métal-métal entre les plateaux et les barres de
guidage, ce qui permet un mouvement doux et silencieux.
magasin de poids de 90 kg en acier noir de haute qualité avec revêtement du magasin de poids
stabilisateur dorsal réglable
système de contrepoids pour une utilisation facile



Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

2 bras à roulettes réglables avec 7 réglages d'angle horizontaux de 80° au-dessus et 80° en
dessous du plan horizontal
câble de traction réglable en hauteur avec 22 possibilités de réglage par intervalles de 5 cm
(position la plus haute à 196,8 cm)
adaptateur à fermeture rapide pour accrocher les poignées rapidement et d'une seule main
Weight Stack Lock - les verrouillages de l'empilement des poids permettent d'utiliser les câbles
pour des exercices au poids du corps - entraînement en suspension avec des sangles (le poids
maximal de l'utilisateur est de 112,5kg pour l'entraînement en suspension au poids du corps)
un porte-bouteille intégré et un rack d'accessoires offrent un espace de rangement pratique
support réglable pour tablette / appareil mobile
Split Weight Cabling assure une résistance 4:1 contre les poulies pour une course de câble
accrue (406cm avec les dragonnes)
repose-pieds pour la stabilisation lors d'exercices en position assise ou debout
les pieds en plastique protègent le sol
instructions en anglais
inclus dans la livraison est le Functional Training Accessory Kit (accessoires d'entraînement
fonctionnel): Stabilisateur dorsal Mi5, longue barre en aluminium avec points de raccordement
rotatifs, barre curl en aluminium, manchette de cheville doublée, longue boucle de poignée, 2
fermetures à mousqueton - le kit d'entraînement fonctionnel pour Hoist Mi5 est le complément
parfait pour un entraînement complet. Les poignées comprises dans le kit d'entraînement
fonctionnel permettent un entraînement polyvalent de différentes parties musculaires. Les
poignées peuvent être montées facilement et simplement car elles sont équipées d'un dispositif
de serrage rapide.
Prix indicatif CHF 3'728.--

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement institutionnelle, charge utile : env. 300kg
Dimensions de l'appareil : L129,5 x l133,6 x H212,1cm, poids 200,5kg
Accessoires : 2 dragonnes de poignée, Accessory Kit - Accessoires d'entraînement fonctionnel (Mi5
stabilisateur dorsal, longue barre en aluminium avec points de connexion rotatifs, barre curl en
aluminium, manchette de cheville doublée, longue dragonne de poignée, 2 mousquetons)
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exception des consommables tels
que rembourrage/câble)
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