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Matrix Fitness CXR50 Système d'entraînement fonctionnel
Connexus  

 

Que vous soyez un adepte du Boot Camp
ou que vous essayiez simplement de
gagner en force pour faire les choses que
vous aimez, le système d'entraînement
fonctionnel CXR50 Connexus de Matrix
Fitness peut vous aider à sculpter un
corps mince et fort à la maison.

 CHF 2'990.00  
      

      

Conçues par des experts, les séances d'entraînement proposent un large éventail d'exercices de
musculation et de cardio qui permettent de développer les muscles maigres et de brûler des calories en
moins de 30 minutes. Que l'on souhaite perdre du poids, se muscler, améliorer son endurance ou
passer au niveau supérieur du bootcamp, la transformation physique commence avec Connexus Home.

Accessoires intégrés :

Plateforme d'entraînement - la plateforme d'entraînement robuste protège le sol et dispose d'une
surface antidérapante qui garantit une stabilité optimale même lors d'entraînements intensifs.
Des lignes de repère permettent de maintenir la bonne position pendant l'entraînement et
d'ajuster facilement le niveau d'intensité.
Ancrage de base - des ancrages de base stables permettent de fixer des bandes de résistance
afin d'augmenter l'intensité de l'exercice.
Grille à échelons - la grille à échelons offre une multitude de points de fixation pour les bandes
de résistance ou d'autres accessoires.
Dispositif de suspension - avec le dispositif de suspension pour Sling Trainer, vous pouvez
effectuer d'innombrables exercices avec le poids de votre corps.
Barre de traction - la barre de traction résistante permet de réaliser une multitude d'exercices au
poids du corps.
Rangement intégré - la barre d'entraînement peut être rangée rapidement et à tout moment à
portée de main dans le support prévu à cet effet. Lorsque les bandes de résistance ne sont pas
utilisées, elles peuvent être suspendues aux supports sans qu'elles ne gênent l'entraînement.
Rouleau de fascia - un rouleau de fascia permet de relâcher les muscles tendus tout en
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améliorant la mobilité et la souplesse.
Bandes de résistance - des bandes de fitness de différentes épaisseurs permettent de varier et
d'intensifier l'entraînement dans toutes les phases du mouvement. Le set contient deux bandes
de résistance légères, deux moyennes et deux fortes.
Barre d'entraînement - la barre d'entraînement de 5 kg fait passer l'entraînement fonctionnel et
les exercices de poids classiques à un niveau supérieur, notamment en combinaison avec les
bandes de résistance.
Tableau de rangement bien conçu - vous pouvez poser votre smartphone ou votre tablette en
toute sécurité et de manière bien visible sur le tableau à craie magnétique tout en prenant des
notes sur votre entraînement.

Programme Connexus de 60 jours 

Le programme Connexus unique de 60 jours élimine toutes les devinettes et donne un plan complet qui
facilite le travail fréquent et efficace de l'utilisateur pour obtenir des résultats transformateurs. Toutes les
séances d'entraînement peuvent être effectuées en 30 minutes ou moins et le programme comprend
même des rouleaux en mousse pour raviver les courbatures tout en améliorant la mobilité et la liberté
de mouvement.

Body Burn

Body Burn est un entraînement par intervalles de haute intensité qui consiste à effectuer des exercices
intenses pendant 60 secondes avant de se reposer pendant 30 secondes pour récupérer avant le
prochain intervalle stimulant. Ces explosions concentrées d'activité aident à brûler les graisses à un
taux étonnant.

Body Strong 

Body Strong raffermit le corps et construit des muscles minces et fermes. Des exercices intelligents
ciblent un large éventail de muscles différents afin de construire une force fonctionnelle coordonnée qui
améliore tout, des mouvements spécifiques au sport aux activités de la vie quotidienne.

Body Blast 

Body Blast augmente la force, la vitesse et la récupération en demandant de faire autant d'exercices
que possible en 10, 20 et 30 minutes. Body Blast est idéal pour une séance d'entraînement stimulante
entre Body Burn et Body Strong.

Body Score 

Body Score facilite le suivi et la vérification des progrès et met toujours l'utilisateur au défi d'améliorer sa
forme fonctionnelle générale. Une simple liste d'exercices chronométrés et un système d'évaluation
simple montrent clairement le chemin parcouru et celui qui reste à parcourir.

Body Revive

Faites une pause avec un programme de régénération qui utilise une routine de roulement de mousse
pour détendre les muscles endoloris tout en améliorant la mobilité et la liberté de mouvement.
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UNE APPLICATION GRATUITE. DES POSSIBILITÉS ILLIMITÉES DE FITNESS FONCTIONNEL.

Téléchargez l'application d'entraînement gratuite pour obtenir toutes les instructions et motivations dont
vous avez besoin pour commencer votre transformation physique. Tout ce que nous mettons à votre
disposition vous permet de travailler à votre rythme et à un niveau adapté à vos capacités. Ainsi, tout le
monde, des débutants aux passionnés d'entraînement fonctionnel, peut atteindre ses objectifs
spécifiques. Mieux encore, si tout est planifié, vous pouvez faire un grand entraînement plus facilement
que jamais.

L'application d'entraînement comprend

Programme de transformation de 60 jours
5 entraînements de 30 minutes
bibliothèque d'exercices avec plus de 75 mouvements
minuterie intégrée pour les entraînements HIIT
vidéos d'instructions guidées par l'entraîneur, vidéos d'apprentissage et conseils d'experts
Détente musculaire
accès à votre musique

Téléchargez l'application Matrix Fitness Home Workout sur l'AppStore ou Google Play.
matrixhomeapp.com/iOSA
matrixhomeapp.com/android

Le système d'entraînement fonctionnel polyvalent CXR50 Connexus permet un choix presque illimité
d'exercices et de mouvements pour redéfinir le corps et atteindre les objectifs de fitness individuels à la
maison :

entraînement HIIT
Séquences de mouvements spécifiques à un sport
Force
Pilates
Entraînement de suspension
Mouvements de la vie quotidienne
Stretching
Entraînement à la résistance
Yoga
Battle Ropes
Récupération et mobilité

Utilisation : à domicile, Charge utile : 159kg
Dimensions de l'appareil : L225 x l114 x H216cm, Surface d'entraînement recommandée : L244 x
l305cm, Poids : 139kg
Accessoires : Barre d'entraînement de 5kg, 6 bandes de résistance (2xlégère, 2xmoyenne, 2xforte),
Rouleau de fascia, Tableau avec rangement, Livre d'exercices, Matrix Fitness Home Workout App
Garantie : 2 ans de garantie complète
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