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Life Fitness Club Series + Vélo elliptique  
 

Le Life Fitness Club Series + s'appuie sur
plus de 20 ans de fiabilité, d'innovation et
d'expérience dans le développement
d'appareils cardio fiables utilisés dans les
clubs de fitness du monde entier. Le vélo
elliptique Club Series+ de nouvelle
génération est plus solide et plus élégant
que jamais, tout en conservant sa
durabilité éprouvée. Cet ergomètre
entièrement repensé et redessiné est doté
d'une technologie intuitive, de fonctions
avancées et d'un cadre au design
moderne qui s'intègre parfaitement à votre
intérieur. Consoles LED de nouvelle
génération - La technologie de connexion
pour la compatibilité avec Apple Watch®
et la connexion Bluetooth® sont intégrées
dans la console Integrity SL. La console
Integrity SL offre une expérience cardio
intuitive combinée à la connectivité aux
applications de fitness et aux wearables
que les entraîneurs exigent désormais.

 CHF 10'490.00  
      

      

Développé pour offrir une sensation de mouvement naturelle et un entraînement cardio efficace à faible
impact à un large éventail de pratiquants. Le mouvement est le résultat d'années de recherche dans le
domaine de la biomécanique et garantit que l'entraînement est doux pour les articulations tout en étant
efficace. Outre son design attrayant, le vélo elliptique de la série Integrity dispose d'une très haute
qualité. Les vélos elliptiques Integrity ne sont pas seulement conçus pour la salle de sport à domicile,
mais aussi pour les établissements de fitness tels que les centres de fitness d'entreprise, les hôtels, les
clubs, qui souhaitent, outre un design moderne, suffisamment d'options d'entraînement pour s'adresser
à tous les utilisateurs.

ENTRAÎNEMENT DE TOUT LE CORPS
La longueur de foulée de 51 cm, développée au cours d'années de recherche sur le mouvement
elliptique, permet des mouvements souples et naturels. En combinaison avec des mouvements de bras
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soutenus par notre design multi-poignées, vous profitez d'un entraînement confortable et de faible
intensité pour l'ensemble du corps.

POIGNÉES POLYVALENTES
Les commandes de résistance intégrées sur les poignées mobiles vous permettent de modifier
facilement votre entraînement à tout moment. Le design multi-poignées vous permet en outre de régler
une position des mains confortable pour vous. Les poignées fixes offrent de nombreuses possibilités
d'entraînement.

PÉDALES FLEXFORM EXTRAGRES
Les pédales de 38 cm de diamètre offrent plus de confort grâce à leur design incurvé. La surface
antidérapante des pédales est facile à nettoyer.

TECHNOLOGIE D'ENTRAÎNEMENT AVANCE
La console à écran tactile intuitive vous permet de vivre une expérience de course connectée. Votre
dernière séance d'entraînement est automatiquement enregistrée, ce qui vous permet de la rejouer et
de cibler l'amélioration de vos performances. Vous pouvez vous lancer des défis avec nos derniers
entraînements, qui sont automatiquement mis à jour. Vous avez également la possibilité de suivre vos
progrès à long terme et de transmettre les données d'entraînement à vos applications préférées via
Bluetooth et NFC.

 MÉTHODE D'ENTRAÎNEMENT
18 entraînements différents - les options Constant Power et Adaptive Power ainsi que High Intensity et
Endurance Intensity veillent à ce que l'entraînement sur le vélo elliptique soit tout sauf ennuyeux.
Constant Resistance : la résistance constante permet à l'utilisateur de maintenir un taux constant de
watts/calories, car celui-ci est adapté dès que l'utilisateur change de cadence.
Adaptive Power : l'Adaptive Power permet un entraînement de haute intensité sans grande préparation.
Une augmentation de la cadence de pédalage augmente le nombre de watts de manière exponentielle.
En cas de ralentissement, le nombre de watts diminue plus nettement pour les phases de récupération.
Cela permet des entraînements HIIT variables, où l'utilisateur adapte simplement la vitesse de
pédalage.

Équipement :

système d'entraînement du générateur indépendant du secteur avec courroie en poly-V à 8
nervures pour un fonctionnement souple et silencieux et un besoin d'entretien réduit
détail de ventilation en acier inoxydable brossé
0-25 niveaux de résistance
longueur de pas 51cm
pédales antidérapantes de 38cm au design incurvé pour plus de confort
faible hauteur de montée de 24cm
Facteur Q (distance entre les pédales) : 7.6cm (ESQF) - Le facteur Q décrit la distance entre les
pédales. Les modèles de la série Andes disposent d'ESQF (Extra Small Q-Factor) avec un écart
inférieur à 100 mm. Alors que l'écart entre les pieds est de 120 à 150 mm pour la marche, il est
plus faible pour la course et se situe entre 80 et 100 mm. Un facteur Q bas offre une ergonomie
avantageuse lors de l'entraînement de course sur l'appareil elliptique.
Bras au design Multi-Grip
ordinateur d'entraînement SL avec grand écran LED et affichage des tours/minute, MPH/KPH,
calories, distance, temps restant/dépassé, niveau, watts, fréquence cardiaque
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programme manuel
Fonction Quick Start
Programme colline
Programme aléatoire
Programmes cibles : objectif de temps, objectif de distance, objectif de calories, objectif de
fréquence cardiaque
Intervalle de résistance
Boutons de sélection directe sur les barres de bras Multi-Grip pour augmenter ou réduire la
résistance
WLAN, BLE, Bluetooth® Classic, ANT+ et NFC permettent la connexion à des wearables, des
écouteurs, des ceintures pectorales et plus encore. La technologie de console étendue permet
aux sportifs de s'entraîner à leur guise.
L'Apple Watch® se connecte automatiquement aux appareils Life Fitness afin que les personnes
qui s'entraînent puissent suivre les paramètres d'entraînement importants tels que la fréquence
cardiaque, la vitesse et les calories brûlées.
Mesure de la fréquence cardiaque par contact (capteurs de pouls manuels)
Roulettes de transport à l'avant pour déplacer l'appareil
compensation de hauteur pour mise à niveau pour la stabilité du produit
1 porte-boisson amovible
Port USB : uniquement pour les mises à jour logicielles et le chargement des appareils
prise casque : port de 3,5 mm
peinture robuste (revêtement résistant à la corrosion, à la saleté et aux produits chimiques)
Couleur : Titanium Storm Finish
Prix indicatif CHF 9'885.--

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation légèrement institutionnelle, charge utile : env.181kg
Dimensions de l'appareil : L218 x l74 x H163cm, longueur dynamique : 222cm, poids 137kg
Accessoires : récepteur de pulsations intégré, ceinture émettrice, capteurs de pulsations manuels,
compartiment de rangement, serre-livres
Garantie : utilisation à domicile : 2 ans de garantie complète : utilisation dans le cadre d'une utilisation
légèrement institutionnelle : 1 an de garantie complète (max. 1000 heures par an) (service CH)

Système de freinage: système de freinage magnétique à commande électronique
Volant d'inertie: 21 kg ou plus
En fonction du courant: Oui
Longueur de la foulée: 50,8 cm
Gradient: Non
Niveaux de résistance: 25
Ordinateur de formation: Écran tactile LCD de 18 cm
Valeurs affichées: temps, vitesse, distance, résistance, fréquence cardiaque, calories
Programmes de formation: 11
Programmes contrôlés par impulsion: 1
Programmes définis par l'utilisateur: keine
Capteurs de pouls de la main: Oui
Récepteur d'impulsions: 5kHz et Bluetooth
Multimédia: Interface Bluetooth, port USB, APP de divertissement, support pour bouteille d'eau, support
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pour tablette
Pliable: Non
Accessoires: récepteur intégré pour l'émetteur de la ceinture pectorale
Options: Tapis de protection du sol
Dimensions de pliage (longueur / largeur / hauteur): Non
Dimensions (longueur / largeur / hauteur): L 218 x l 73 x H 163 cm
Poids du dispositif: 137 kg
Charge utile: environ 181 kg
Insérer: Usage domestique ou institutionnel léger
Garantie: Utilisation à domicile : 2 ans de garantie complète : Utilisation dans le cadre d'une utilisation
légère et institutionnelle : 1 an de garantie complète
Caractéristiques: système d'entraînement de l'alternateur avec courroie en poly-V à 8 nervures, pédales
antidérapantes de 38 cm, manches au design Multi-Grip
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