
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

Horizon Fitness GR7 Indoor Cycle  
 

Avec son design spécial - inspiré des
vélos de course des athlètes
professionnels - la nouvelle série GR
apporte à la maison les sensations
uniques des courses de vélo de route. De
la géométrie parfaite du cadre aux points
tactiles réglables de manière ergonomique
et spécifique, le GR7 s'adapte
parfaitement au corps à chaque étape du
parcours cycliste. Le terminal mobile (iOS
/ Android) comme console : compatible
avec Kinomap, Zwift et @Zone.

 CHF 1'290.00  
      

      

Équipement :

Système de freinage magnétique à induction avec 11 niveaux de résistance
arrêt d'urgence
entraînement par courroie
construction robuste du cadre
roue d'inertie d'environ 6kg (aluminium)
mesure de la fréquence cardiaque via Bluetooth (affichage via appareils mobiles)
compatible avec l'application gratuite fitDisplay* et Workout Tracking Viewfit**, ainsi que Kinomap
et Zwift
réglage vertical et horizontal en continu du guidon avec graduation
fixation standard du guidon
réglage vertical et horizontal de la selle en continu avec graduation
selle réglable en inclinaison
selle de course Performance confortable
guidon multiposition Performance
support pour tablette/smartphone
Pédales combinées
Roulettes de transport
Application @Zone* - compatible - avec @Zone, ils peuvent faire du jogging dans des lieux
exotiques lors de voyages virtuels, se mesurer à des personnes du monde entier, redéfinir leur
forme physique avec Sprint 8 HIIT et relever sans cesse de nouveaux défis avec des
entraînements basés sur des objectifs. Le déroulement de l'entraînement peut être documenté
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afin de rendre les progrès visibles. Ceux qui le souhaitent peuvent même comparer leurs
performances avec celles des meilleurs utilisateurs de @Zone dans le monde. L'application peut
être téléchargée gratuitement dès maintenant (App Store et Google Play).
Kinomap-APP** - compatible - l'application Kinomap-APP transforme l'entraînement en une
expérience motivante et interactive, que ce soit en solo ou en mode compétition. Plus de 170'000
kilomètres de parcours variés pour les différentes disciplines sportives ont déjà été téléchargés
par les utilisateurs.
compatible avec ZWIFT
couleur : noir/jaune
Console LCD en option avec feedback en temps réel et une multitude de programmes
d'entraînement, y compris le mode HIIT avec système d'éclairage unique (y compris le récepteur
de fréquence cardiaque sans fil compatible avec la ceinture émettrice Polar en option)
Prix indicatif CHF 1'549.--

@Zone-APP*
 L'application gratuite @Zone-APP relie le smartphone ou la tablette (iOS/Android) au tapis de course
via Bluetooth. Peu d'efforts, un maximum de succès - avec le programme d'entraînement exclusif
HIIT Sprint 8, trois courtes séances d'entraînement par semaine permettent d'obtenir des résultats
étonnants en termes de forme générale et de combustion des graisses. Un tour du monde - Virtual
Active synchronise des séquences vidéo haute résolution de parcours réels avec la vitesse et l'intensité
de l'entraînement. L'inclinaison ou la résistance change automatiquement et s'adapte au profil du
paysage à l'écran. Chaque mois, 300 minutes de ce programme sont incluses gratuitement dans
l'application @Zone. Programmes d'entraînement ciblés - avec les 5 programmes d'entraînement
basés sur des objectifs (temps, distance, calories brûlées, allure et fréquence cardiaque cible), vous
pouvez toujours relever de nouveaux défis et améliorer vos performances de manière ciblée. Suivi de
l'entraînement - L'historique de l'entraînement regroupe toutes les données afin de documenter les
progrès d'un entraînement à l'autre. Ceux qui le souhaitent peuvent même accéder au palmarès
mondial afin de comparer leurs performances avec celles des meilleurs utilisateurs de @Zone.

Kinomap-APP***
L'APP Kinomap transforme l'entraînement en une expérience motivante et interactive. L'APP propose
des vidéos pour le vélo elliptique, l'ergomètre, le tapis roulant et le rameur. L'APP Kinomap est reliée à
l'appareil d'entraînement via Bluetooth. Choisissez un parcours et roulez, courez ou ramez comme si
vous y étiez. La progression du parcours peut être suivie sur la carte. Comme les vidéos sont
géocodées, l'APP adapte également la résistance(uniquement sur certains modèles) au profil du terrain
du parcours d'entraînement.
S'entraîner seul ou en compétition avec d'autres sur plus de 170'000 km - les vidéos de Kinomap sont
téléchargées par les utilisateurs. Plus de 170'000 kilomètres de parcours variés sont déjà disponibles
pour les différentes disciplines sportives. Toutes les vidéos sont marquées par des données de
localisation, ce qui permet non seulement de regarder la vidéo, mais aussi de voir en même temps sur
la carte où l'on se trouve et à quoi ressemble le profil du terrain. L'APP affiche également les données
d'entraînement les plus importantes pendant l'entraînement, afin que vous puissiez suivre vos
performances pendant que vous courez dans Central Park, par exemple. Les sessions multijoueurs sont
également particulièrement stimulantes : vous pouvez participer à des courses publiques ou donner
rendez-vous à vos amis pour une petite course. Kinomap est disponible dans une version de base
gratuite aussi bien sur Google Play que sur l'AppStore. Pour la version complète, il existe différents
modèles de licence.
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 Console LCD en option (livrée sans piles (CR2032))
La console LCD intuitive offre un feed-back en temps réel, de sorte que les résultats sont toujours
visibles.

Le système d'éclairage innovant Glow Ride permet d'atteindre un nouveau niveau d'entraînement par
intervalles. La lumière LED guide à travers les différentes phases d'un parcours et les positions
d'entraînement correspondantes.

JUMP : la partie "Jump" de l'entraînement simule la sensation de monter et de descendre une côte
comme en VTT. Le système d'éclairage de la console indique la position appropriée des mains sur la
partie supérieure et arrondie du guidon.

RUN : la section Run a été conçue pour simuler une position de conduite debout comme dans une
montée. Le système d'éclairage de la console dirige alors les mains vers les poignées inférieures du
guidon multiposition.

SIT : la position la plus utilisée, la position entièrement assise, est idéale pour l'échauffement, le
refroidissement ou la récupération entre les intervalles de sprint. Le système lumineux de la console
guide alors les mains vers les poignées extérieures du guidon.

Fonctions de la console : 5 fenêtres d'affichage LCD indiquant le temps, la distance, les calories, la
fréquence cardiaque (récepteur de fréquence cardiaque sans fil, compatible avec la ceinture thoracique
POLAR disponible en option), le RPM, la vitesse, la durée de vie des piles. Programmes : Manuel, HIIT,
intervalles de vitesse, intervalles de fréquence cardiaque.

Utilisation : à domicile, charge utile 136kg
Dimensions de l'appareil : L132 x l56 x H100cm, poids 49kg
Accessoires : 2 porte-bouteilles d'eau
Option : console LCD, ceinture pectorale POLAR T34 en cas d'utilisation avec la console disponible en
option, ceinture émettrice Bluetooth Horizon Fitness en cas d'utilisation d'un smartphone/tablette/APP
Garantie : garantie complète de 2 ans (sauf consommables)

Système de freinage: Système de freinage par induction
En fonction du courant: Non
Réglage horizontal du siège: Oui
Réglage vertical du siège: Ja
Réglage horizontal du guidon: Ja
Réglage vertical du guidon: Ja
Roue libre: Nein
Programmes de formation: 3
Récepteur d'impulsions: 5kHz et Bluetooth
Accessoires: Porte-boissons
Charge utile: 136 kg
Insérer: Accueil
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