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La console LCD intuitive offre un feed-
back en temps réel, de sorte que les
résultats sont toujours Vvisibles. Le
systéeme d'éclairage innovant Glow Ride
soutient I'entrainement par intervalles a un
nouveau niveau. La lumiere LED guide a
travers les différentes phases d'un
parcours et les positions d'entrainement
associées.

CHF 95.00

JUMP: la section Jump de I'entrainement simule les sensations de montée et de descente comme en
VTT. Le systéme lumineux de la console indique la position appropriée des mains sur la partie
supérieure et arrondie du guidon.

RUN: la section Run a été congue pour simuler une position de conduite debout comme dans une
montée. Le systeme d'éclairage de la console dirige alors les mains vers les poignées inférieures du
guidon multiposition.

SIT: la position la plus utilisée, la position entierement assise, est idéale pour I'échauffement, le
refroidissement ou la récupération entre les intervalles de sprint. Le systéme d'éclairage de la console
guide alors les mains vers les poignées extérieures du guidon.

Fonctions de la console : 5 fenétres d'affichage LCD indiquant le temps, la distance, les calories, la
fréquence cardiaque (récepteur de fréquence cardiaque sans fil, compatible avec la ceinture thoracique
POLAR disponible en option), le RPM, la vitesse, la durée de vie des piles. Programmes : Manuel, HIIT,
intervalles de vitesse, intervalles de fréquence cardiaque.

(Livré sans piles (CR2032))
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