The Shark Shark Fitness AG 056 426 52 02
: Magasins a Wettingen (ZH)  info@sharkfitness.ch
et Wil (SG) www.sharkfitness.ch

Fitness Company

Inkospor X-Treme BCAA 240 capsules

Inkospor BCAA en comprimés avec des
acides aminés a chaine ramifiée pour les
efforts musculaires intensifs, en particulier
pour les athlétes de force et d'endurance.

CHF 54.00

deal ratio

BCAA
CAPSULES

Complément alimentaire avec les acides aminés a chaine ramifiée L-leucine, L-isoleucine et L-
valine. Pour les athlétes de force ayant des exigences accrues et des charges d'entrainement
lourdes.

e Avec une proportion particulierement élevée d'acides aminés a chaine ramifiée L-leucine, L-
isoleucine et L-valine.

e Les acides aminés a chaine ramifiée sont également utilisés pour la production d'énergie
pendant I'entrainement et doivent donc étre remplacés dés que possible aprés I'entrainement.

* Obtenu a partir d'une matiére premiéere végétale.

* Athlétes de force : avalez 4-5 comprimés de BCAA par jour apres l'entrainement avec un peu de
liquide. Si la charge d'entrainement est particulierement élevée, prenez 4-5 comprimés jusqu'a 3
fois par jour.

e Les BCAA sont également excellents pour les athlétes d'endurance. Il est préférable de boire 4 a
5 comprimés de BCAA avec une boisson a base de glucides.

Avantages :

69% d'acides aminés a chaine ramifiée

e rapport optimal de leucine, d'isoleucine et de valine 2:1:1

6,6 alcium, sans bonne, glutamine et lactose protéine soutient la croissance et le maintien de la
masse musculaire pour les athlétes de force

idéal avant et aprés I'entrainement

Ingrédients :
L-Leucine, anti-agglomérants : phosphate de calcium et sels de magnésium d'acide gras, L-Valine, L-
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Isoleucine, agent de charge : cellulose en poudre.

Posologie recommandée :
prendre 4 gélules par jour avec un peu de liquide.

Unité de conditionnement : 240 capsules par boite

Contenu: 284.6g
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