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Ménage les articulations et fait travailler
tout le corps : petits ou longs pas, avec ou
sans pente, beaucoup ou peu de
résistance. Le NordicTrack C14.9 peut
étre facilement réglé selon vos souhaits
d'entrainement. D'une simple pression sur
un bouton. Et le ventilateur AutoBreeze
souffle plus ou moins, selon lintensité de
votre entrainement, et de maniére
totalement automatique.

CHF 2'990.00

Vaider l'intensité avec des pentes jusqu'a 20°
Augmentez l'intensité de votre entrainement avec une pente jusqu'a 20° et ciblez des groupes
musculaires comme les fesses et les mollets.

Ecran tactile HD intelligent de 14 pouces

L'expérience totale avec iFit. L'application est directement intégrée dans la console du C14.9, et avec
iFit, vous avez accés a des vidéos d'entrainement de n'importe ou dans le monde, ou a des cours
collectifs avec des coachs connus. Et plus de 15 méthodes d'entrainement comme le hiit, la marche, la
course, I'entrainement croisé et bien d'autres encore permettent & chacun de trouver son

compte (abonnement disponible en supplément).

Acces iFit Bluetooth Smart

Le programme d'entrainement interactif révolutionnaire iFit Technology* vous permet de tirer davantage
profit de votre entrainement sur I'appareil d'entrainement Nordic Track. Une nouvelle séance
d'entrainement chaque jour (séances d'entrainement personnalisées), suivez automatiguement vos
progrés, faites l'expérience de courses en vie réelle avec Google Maps (parcours virtuels) ou faites la
course avec des amis, ou encore adaptez vos séances d'entrainement a vos objectifs spécifiques
(entrainement (personnel) virtuel). *Abonnement iFit &8 commander séparément nécessaire.

Résistance et mouvement

26 niveaux de résistance, que vous pouvez régler numériquement, font de ce vélo elliptique un appareil
sur lequel vous pouvez varier l'intensité sans que cela n'affecte votre mouvement. Le poids de la roue
d'inertie n'est pas le seul élément important pour la qualité du mouvement. Il faut également tenir
compte de I'ensemble du mécanisme et du mouvement lui-méme. L'inertie effective en tient compte.
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Avec le NordicTrackreg : C14.9, nous vous offrons un mouvement de premiére classe.

15kg Effective Inertia

Concue pour une performance incroyablement douce, cette roue d'inertie de 15kg offre une sensation
d'entrainement plus réguliére et plus naturelle. Tous les entraineurs de cross NordicTrack sont équipés
d'une résistance magnétique silencieuse (Silent Magnetic Resistance SMR).

Inclinaison 0-20°
Modifier l'inclinaison - en appuyant sur un seul bouton. Briler plus de calories et entrainer de maniére
ciblée certains groupes de muscles.

Grandes pédales réglables

Personnalisez le fit and feel de votre entrainement en choisissant parmi trois réglages de pédales afin
d'optimiser l'angle pointe-talon tout en gardant le contrdle de la traction pour un mouvement stable et
détendu.

Equipement :

e entrainement dépendant du réseau

e Ecran tactile HD 14" (35,5 cm) avec technologie iFit compatible iFit) - cet écran couleur permet
de s'entrainer dans le plus grand confort possible.

e inclinaison de 0 a 20°.

¢ longueur de pas 48cm

* 26 niveaux de résistance (SMRTM Silent Magnetic Resistance)

* masse d'inertie de 15kg

¢ Entrainement personnel & domicile - en combinaison avec un abonnement iFit, on a accés a
plus de 400 programmes d'entrainement et séances de sport dans le monde entier. Grace a
I'écran HD de 14 pouces, il est possible d'utiliser un grand nombre de programmes disponibles.
(Un compte iFit Premium est nécessaire pour accéder aux programmes).

e Entrainement personnel & domicile - en combinaison avec un abonnement iFit , on a accés a
plus de 400 programmes d'entrainement et séances de sport dans le monde entier. Toutes les
données directement sur la console Android de votre appareil de fithess a domicile et avec
iFitreg : s'entrainer plus intelligemment et obtenir des résultats plus rapidement. Vous pouvez
créer votre propre programme de fitness, télécharger automatiquement des séances
d'entrainement, et modifier votre compte client (Un compte iFit Premium est nécessaire pour
accéder aux programmes, abonnement en sus, vidéos en anglais).

¢ Fonction Quick Start

¢ One-Touch Resistance Control - d'un simple geste, réglez immédiatement la résistance et
modifiez ainsi la difficulté de votre entrainement.

¢ possibilités de réglage (commande par console) de l'inclinaison et de la résistance sur les
poignées de maintien

e construction massive du cadre en acier pour une stabilité maximale

e revétement en poudre de haute qualité pour une bonne apparence pendant de longues années
et un nettoyage facile

* poignées soft-grip pour un nettoyage facile et une longue durabilité

¢ roulettes de transport a l'avant

e compensation de la hauteur

e Ventilateur AutoBreeze

e Connexion MP3 - avec le son intégré Intermix Acoustics 3.0 (2 haut-parleurs Bluetooth® 2") et
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votre lecteur MP3, vous écoutez votre musique préférée pendant l'entrainement.

Utilisation : & domicile , charge utile : env. 135kg

Dimensions de l'appareil : L178 x 173 x H177cm, poids 98kg

Accessoires : récepteur intégré pour émetteur de ceinture pectorale, ceinture émettrice, capteurs de
pouls manuels, porte-bouteille

Option : tapis de sol, abonnement iFit (1 utilisateur), abonnement familial iFit (jusqu'a 5 utilisateurs)
Garantie : garantie compléte de 2 ans (consommables exclus)


http://www.tcpdf.org

