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Bruce Lee Speedball sur support (14BLSBO106)  
 

Balle de boxe sur pied Bruce Lee pour un
entraînement de boxe varié. Ce punching-
ball en cuir de la marque Bruce Lee est
fabriqué en cuir noir. Le punching-ball
permet d'entraîner et d'améliorer la
condition physique et la vitesse de frappe.
La capacité de réaction est
particulièrement stimulée, car le rebond de
la balle oblige l'athlète à être à 100% sur
le coup. Cela permet également de
progresser en matière de focalisation. Le
diamètre de la poire n'est que de 17 cm,
ce qui permet d'intégrer facilement le
speedball dans une pièce.

 CHF 139.00  
      

      

Le Bruce Lee Boxball permet d'augmenter l'intensité de l'entraînement de boxe et le mouvement du
ballon de boxe améliore les capacités de frappe et de coup de pied. De plus, il améliore l'efficacité de
votre entraînement de boxe. Le pied peut être rempli de sable de quartz.

hauteur réglable de 128cm à 158cm
diamètre de la poire 17cm
Poids 6,5kg
base pouvant être remplie de sable ou d'eau
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