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Station d'entraînement ATX Triplex  
 

Station d'entraînement compacte de la
série ATX - Station d'entraînement peu
encombrante pour l'utilisateur à domicile
exigeant. Cette station d'entraînement
réunit les appareils d'entraînement
populaires que sont la traction latissimus,
la presse multiple et le banc multiple dans
un espace réduit.

 CHF 1'390.00  
      

      

construction stable et extrêmement compacte
maniement simple et confortable avec une ergonomie optimale et une fonctionnalité de pointe
sûr, stable et solide
vastes possibilités d'exercice
avec réception de disques d'haltères de 30 mm
avec pieds de protection, ménageant le sol et antidérapants

Station multi-presse

excellente biomécanique, parfaitement adaptée à l'exécution d'exercices fondamentaux comme
le développé couché plat, le développé couché incliné, le développé nuque, le développé couché
négatif et autres exercices
bras de levier alternés avec 2 variantes de poignées, réglables 11 fois en hauteur par pas fin de
50mm et donc positionnables de manière optimale pour chaque exercice
les bras de levier alternés ont le grand avantage, par rapport aux leviers rigides d'une seule
pièce, que les deux côtés du corps doivent fournir exactement la même prestation
d'entraînement jusqu'à la dernière répétition, ce qui permet de lutter avec succès contre un
développement disharmonieux en termes de force et de volume musculaire !
avec position de stationnement et position de réglage des bras de levier, pour une plus grande
diversité d'exercices et un plus grand confort d'utilisation
y compris Straight-Bar accrochable pour p.ex. squats, développé couché étroit, etc.
à charger jusqu'à 250kg (2 x 125kg)

Station de traction latissimus
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possibilités d'exercices variées grâce à la fonction de poulie de traction supérieure et inférieure,
utilisable sans transformation
bras de levier à roulement à billes pour la réception des disques d'haltères, avec d'excellentes
propriétés de roulement souples sans à-coups ni coincement
courbe de résistance biomécaniquement optimisée pour une stimulation accrue de l'entraînement
câble d'acier hautement flexible et non extensible avec revêtement en plastique noir
pince de jambe réglable
tôle de fond pour une stabilité et un maintien sûrs lors des exercices de traction via la poulie
inférieure
Parfaitement adapté à l'entraînement de la musculature du dos, des épaules et des bras
Capacité de charge jusqu'à 160kg

Banc universel

sûr, extrêmement variable, confortable et super stable
ergonomie optimale et maniement simple
utilisable de manière autonome, et positionnable rapidement et précisément à l'aide de la tôle de
fond comme aide au centrage
inclinaison du dossier réglable sur 15 positions, de -10° (négatif) à 82°.
Assise réglable en inclinaison sur 3 positions
grâce au système Roller-Adjustment RAS, le banc se trouve toujours automatiquement dans la
bonne position par rapport à l'haltère après le réglage de l'inclinaison, sans qu'il soit nécessaire
de déplacer le banc en plus. Le banc n'est pratiquement aligné qu'une seule fois sur le rack
d'haltères et peut ensuite rester dans cette position pour tous les exercices, de la poussée
négative à la poussée de la nuque.
La hauteur d'assise diminue jusqu'à 10 cm en fonction de l'angle d'inclinaison du dossier. La
hauteur d'assise plus basse est avantageuse pour le développé incliné et le développé nuque
ainsi que pour divers exercices d'haltères courts. Cela présente des avantages évidents en
termes de sécurité et de maniement.
avec entretoise de renforcement pivotante pour les charges lourdes en position à plat
construction du cadre extrêmement stable
peut être chargé jusqu'à 400kg
avec adaptateur front-tube pour recevoir divers appareils accessoires disponibles en option (voir
ci-dessous) pour les jambes, la poitrine, les bras, les épaules et le ventre
avec roulettes de transport et poignée pivotante, pour un positionnement rapide et confortable du
banc
avec pieds de protection, ménageant le sol et antidérapants

Contenu de la livraison : Triplex Workout Station

Les appareils représentés pour l'adaptateur de tube frontal sont des extras payants et ne font pas partie
de la livraison ! Les disques d'haltères, les poignées et les barres de traction illustrés sont des extras à
payer en supplément et ne font pas partie du volume de livraison !

Utilisation : à domicile, charge utile banc multifonctionnel 400kg, : env. 140kg, bras de levier de la
presse multifonctionnelle : 250kg (2 x 125kg), traction latissimus : 160kg
Dimensions de l'appareil : appareil de base - P122cm-150cm x L132cm x H210cm, distance de prise :
98cm, poids env.85kg : banc multifonctionnel - L env.149cm x L env. 76cm x H env. 45cm-112cm, poids
: env. 46kg, dimensions du rembourrage Multibank : dossier : longueur x largeur 80 cm x 24 cm / 31 cm,
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rembourrage longueur totale : 121 cm
Option : set d'adaptateurs pour disques de 51mm (6 pcs.), disques, partie jambes pour banc
multifonctionnel, appareil pour abdominaux pour banc multifonctionnel, triceps-dipper pour banc
multifonctionnel, pec-fly pour banc multifonctionnel, biceps-curl pour banc multifonctionnel, poignées
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exclusion des consommables)
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