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Tunturi Trainingrack RC20 - Rack de base  
 

Le Tunturi Trainingrack RC20 peut être
composé entièrement selon ses propres
idées. La base du concept Mix'n'Match est
le Base Rack.

 CHF 1'999.00  
      

      

Le RC20 offre une base pour divers exercices d'entraînement fonctionnel. La base du rack comprend
une structure de base stable sur laquelle les pull-up bars peuvent être fixés à différentes hauteurs. Cela
permet de varier l'entraînement. Les Monkey Bars sur la structure de base permettent d'entraîner les
épaules et les bras. Le rack de base comprend également des supports de bandes de résistance
spécialement conçus, des supports pour cordes d'entraînement, des supports pour barres d'haltères
olympiques et des disques de poids. Le Rack RC20 est donc aussi parfaitement adapté pour effectuer
des exercices au poids du corps ou pour personnaliser l'entraînement au poids du corps en
combinaison avec des cordes d'escalade ou des anneaux.

Équipement :

Power Rack avec 20 possibilités de réglage du support pour haltères longs
Monkey Bar - barre de traction intégrée
2 bandes de sécurité avec 4 supports correspondants réglables en hauteur
couleur : noir mat

Pour personnaliser le Rack RC20, les options suivantes peuvent être montées :

Cross Fit Rack RC20 - Rope Trainer
Cross Fit Rack RC20 - Cornet de dips
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Cross Fit Rack RC20 - Poignées Ball Pull-Up (paire)
Cross Fit Rack RC20 - Multigrip Pull-Up Sliders
Cross Fit Rack RC20 - Entraîneur rotatif Core
Cross Fit Rack RC20 - Band Pegs (2 pièces)
Banc utilitaire Pro UB90
Glute Ham Developer GH10

Utilisation : à domicile jusqu'à une utilisation commerciale continue, charge utile : env. 150kg
Dimensions de l'appareil : L138,5 x l138,5 x H221cm, poids 178kg
Options : Haltère long, disques, Rope Trainer, Dip Horn, Ball Pull-Up Grips (paire), Multigrip Pull-Up
Sliders, Rotational Core Trainer, Band Pegs (2 pièces), Pro Utility Bench UB90, GLuteHam Developer
GH10
Garantie : 2 ans sur la main-d'œuvre et les pièces de rechange (à l'exclusion des consommables comme
les coussins/câbles)
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