
Shark Fitness AG 
Magasins à Wettingen (ZH) 
et Wil (SG)

056 426 52 02 
info@sharkfitness.ch 
www.sharkfitness.ch

option pour Tunturi Trainingrack RC20 : Multigrip Pull-Up
Sliders (18TSRC2050)  

 

Les Tunturi Multigrip Pullup Sliders sont
un complément au Tunturi Trainingrack
RC20. Ils sont destinés à intensifier les
pull-ups, car la technique de préhension
de ces accessoires est différente de celle
utilisée pour se hisser sur une barre. 

 CHF 699.00  
      

      

Les mouvements de l'outil doivent être compensés par l'athlète, ce qui améliore la musculature profonde
et la stabilité du corps. Grâce au système de montage simple, les sliders peuvent être facilement
montés sur le Cross Fit Rack à la distance souhaitée. De plus, différents diamètres de poignées sont
disponibles. Cela signifie que tout le monde peut s'entraîner sur les pull-up sliders, que les mains soient
grandes ou petites.
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